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A Zala Megyei Gyermekvédelmi Kozpont és Tertileti Gyermekvédelmi Szakszolgalat
2018.02.01-2019.04.30. kozotti iddszakban valdsitotta meg az EFOP-1.2.7-16-2017-
00010 azonositd szamu ,, A Zala megyei gyermekvédelmi szakellatasban elhelyezettek
onallo életkezdési feltételeinek javitadsa”elnevezésti projektet.

A projekt megval0sitasi helyszinei:

A Zala Megyei Gyermekvédelmi Kozpont és Teriileti Gyermekvédelmi Szakszolgalat
gyermekotthonai, lakdsotthonai.

Zalaegerszegi Gyermekotthon

8900 Zalaegerszeg, Landorhegyi ut 35.
Nagykanizsai Gyermekotthon

8800 Nagykanizsa, Urhajés u. 6.

I.szamu Lakasotthon-haldzat

8900 Zalaegerszeg, Patké utca 17.

8790 Zalaszentgrdt, Templom tér 3.

8788 Zalaszentlaszl6, Hunyadi Janos utca 74-76
8788 Zalaszentlaszld, Rakdczi Ferenc utca 44-46
IL.szamu Lakasotthon-halozat

8800 Nagykanizsa, Herkules utca 110.

8800 Nagykanizsa, Liszt Ferenc utca 6/D

8800 Nagykanizsa, Zemplén Gy6z6 utca 9.
8756 Nagyrécse, Haladas utca 68.

IIL.szamu Lakasotthon-haldzat

8868 Letenye, Akacfa utca 31

8868 Letenye, Feny utca 13.

8868 Letenye, Pozsonyi utca 12.

IV.szamu Lakasotthon-halozat

8960 Lenti, Béke utca 67.

8960 Lenti, Béke utca 71.
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8960 Lenti, Boglarka utca 22.



8960 Lenti, Boglarka utca 4.

8960 Lenti, Kinizsi utca 34.

A PROJEKT CELTERULETEINEK BEMUTATASA

A projekt, a Széchenyi 2020 Emberi Erdforras Fejlesztési Operativ Program céljaihoz
oly mdédon kapcsolodik, hogy az intézményben és kornyezetében rendelkezésre allo
jol képzett, agilis, segitd szakmaban jartas, elkotelezett, kelléen empatikus, tolerdns
szakemberek munkdjaval, a gyermekvédelmi koézpont intézményrendszerében €16
elldtottak helyzetét a személyiség allapot javitdsaval, informadciok, ismeretek
atadasaval, begyakorolt készségek, jartassagok kialakitdsaval, hatékony cselekvésre
valo alkalmassa tétellel, kapcsolatok erdsitésével, a kornyezet normaihoz valo
eredményes alkalmazkodas kialakitasaval kivanja megoldani.

A tarsadalmi felzarkozast célzo program nagy hangsulyt fektet a hatranyos helyzet(i
személyek tarsadalmi felzarkdztatdsdra. A gyermekvédelmi szakellaté rendszerben
nevelkedd gyermekek/fiatalok a halmozottan hatranyos helyzeti személyek kozé
sorolanddk. A programot ellatottaink, és azok - sok esetben mély szegénységben €10 -
csaladjanak felkészitésére, komplex beavatkozasokkal kivantuk megvalositani. Mivel
a gyermekvédelmi szakelldtd rendszer olyan nagy tarsadalmi problémak
megoldasaban, mint a bekertilt gyermekek csaladjanak szegénysége, nem kompetens,
ezért fGleg a tarsadalmi kohézid erdsitésére, a csalad, mint természetes tAmaszt nyujtd
els8dleges szocializacios szintér hatékony miikodésének elémozditasara, a gyermek/
fiatal Onfenntartd képességének kialakitasara, azaz a sikeres tarsadalmi beilleszkedés
elésegitésére helyeztiik a hangsulyt. A projekt f6 célja, ezen beliil, a nevelésbe vett
gyermekek és utogondozdi ellatott fiatalok szocidlis kompetencidinak javitasa, olyan
készségek elsajatittatdsa, mely a motivalt tanuldson keresztiil a sikeres csaladi életre,
onallo életkezdési feltételeinek javitdsara és az 6nallo életvitelre vald alkalmassag
kialakitasdra Osszpontosit, kiemelt tekintettel a korai iskolaelhagyds csokkentésére,
valamint a szarmazasukbol, az intézményi hospitalizacidébdl, a korabban elszenvedett
nélkiilozésbdl fakad6 hatranyok lekiizdésére.

A program kozvetlen célja az, hogy a gyermekek szocidlis kompetencidjukkal, uj
készségek, ismeretek, valamint ezdltal szerzett jartassaguk révén magabiztosan
kozlekedjenek a mindennapi életben, adaptiv viselkedésiikkel egyenld esélyekkel
induljanak a tarsadalomba. Olyan tanulasi folyamat induljon el, amely el6segiti a
gyermekek integralodasat a tarsadalomba, a progressziv individualizaciojuk
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megvaldsuldsat. Az egyes szocializacids szinterek kozotti szociokulturalis

elvarasokbol adoédéd kiilonbségek optimalizdlasa, ami sokoldali
szakmai tAmogatottsaggal parosulva, elésegiti, hogy a gyermek, a



tiatal felnott redlis Onismerettel, jovOképpel, kordnak megfelel6 szocidlis készségekkel
rendelkezzen, adekvat csaladképpel, megerdsitett szocidlis haloval felvértezve
induljon el az 6nalls életkezdésben. Eletszer(ibb egyiittmiikodés kialakitdsa a
gyermek, a nevel6k, gondozdéndk és a vér szerinti sziilok kozott, mely személyes
tapasztalatokon és atélt élményeken keresztiil valosult meg. Mindezeket a célokat a
valtozo gyermekkorral és elhtizodo ifjukorral szamold, onmagdra folyamatosan
reflektalo, 4j fogalmi apparatusban gondolkod6 megkozelitéssel valdsitjuk meg.

A PROJEKT CELCSOPORT]JAI, JELLEMZOI

A projekt szempontjabol kozvetlen célcsoport egyrészt az a tarsadalmi réteg, mely a
6-25 éves korosztaly korébe tartozik és gyermekvédelmi szakellatas keretében a ZM
GYVK és TEGYESZ Zalaegerszegi és Nagykanizsai Gyermekotthondban, valamint az
L II. IIL. IV. sz. Lakasotthoni halozatban, NevelOsziil6i hdlozatdban nevelésben vagy
utégondozoi ellatasban részesiil. Hét szakmai intézményegységbdl minimum 266 £6
gyermek/fiatal bevondsa szerepelt a projekt terveiben, végiil 298 {6 kertilt bevonasra.
A projekt kozvetett célcsoportja az intézményben ellatott gyermekek/fiatalok sziilei,
akik a kikertil9 fiatalok 6nallo életének sikerességéhez a nevelési helyzetek, a felels
sziil6i magatartds altal nyujtott minta révén nagymeértékben hozzajarulnak. Hét
szakmai intézményegységbdl Osszesen 67 {6 sziil6 bevondsat terveztiik, és végiil 67 £6
sziild bevonasa valdsult meg.

A projekt kozvetett célcsoportja azok a szakemberek, akik a megvalodsitasban,
mukodtetésében, az eredmeények fenntartdsdban részt vesznek, kulcsfontossagu
szerepet toltenek be. Hét szakmai intézményegységbdl - 6 helyszinen - dsszesen 20
szakember bevonasat terveztiik, amelybdl végiil 58 £6 bevonasa valdsult meg.

A projektben érintett gondozasi helyekre a gyermekek sokféle veszélyeztetettségi ok,
miatt keriiltek be. A gyermek hibajabdl torténd beutaldsok altaldban a gyermek
agressziv, kriminalizdlédé magatartdsa, prostiticioja, csavarogdsa, ongyilkossagi
kisérlete, a tankotelezettségének nem teljesitése, egyéb stlyos magatartasi problémai,
egy megromlott sziil6-gyermek kapcsolat, arvasag, fizikalis vagy mentdlis betegség,
utdgondozoi ellatasra torténd beutalds, esetleg kiskort sziil6vé valds, vagy éppen a
gyermek altal kért elhelyezés miatt tortént.

A legtobb esetben a sziilé valamilyen problémadja, magatartdsa vezetett a gyermekek
kiemeléséhez, pl.: a sziilék méltatlan lakhatdsi koriilmények kozott éltek,
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hajléktalanna valtak, nem kivantak nevelni a gyermeket, 6rokbefogadasi

hozzéjarulast adtak, vagy felmondtdk az orokbefogadast, a csalad

veszélybe keriilt (kiilsé fenyegetettség miatt), a gyermeket sziil6i



teltigyelet nélkiil hagytak, kiskorut veszélyeztették, vagy el is hagytak, vagy sulyosan
elhanyagoltak, fizikailag/szexualisan/érzelmileg bantalmaztak, esetleg folyamatosan
vandoroltak, szenvedélybeteggé valtak (alkohol, drog, jatékszenvedély),
szabadsagvesztés miatt bortonbe kertiltek, kriminalizalodtak, prostitudlodtak, csaladi
kapcsolataik megromlottak, megbetegedett akar mentalisan vagy fizikalisan az egyik
sziild. El6fordult, hogy a gydam részérdl tortént a gyamsag felmondasa, vagy hivatalbdl
a gyamhatosag felbontotta a gyamsagot vagy megvonta a sziil6i feliigyeleti jogot,
esetleg a sziil6 maga is szakellatott volt. A fentebb emlitett oki tényezdk sok esetben
halmozottan és nem egyedyiili okként szerepelnek az elhelyezési dokumentumokban.
A gyermekek/fiatalok csaladja az esetek nagy részében nem birtokolja azokat az
optimalis fejlédéshez sziikséges erdforrasokat, tényezdket, ami a sikeres tarsadalmi
integracidhoz sziikséges. Jellemzbéen sokproblémads csalddok gyermekei, akiknél a
csalad szamos funkcidja sériilt, diszfunkcionadlis. A csaldd a fejlédéstink legfontosabb,
személyiségiinket megalapoz6 és meghatdrozd kozege. A csalddi kapcsolatok,
kotédések biztositjak azt az érzelmi er6forrdst, amihez felndve is vissza tudunk térni,
ami biztonsagot ad, és ami a krizis helyzetekben komoly segitség lehet. Optimalis
esetben a csaldd az a biztonsdgot nyujto szintér, ahol a fejlédést tamogatd
kornyezetben a személyiség a tarsadalmilag elfogadott iranyba fejldik, és az egyén

megtanulja azokat a normdkat, amivel a tdrsadalom hasznos tagjava valik.

A PROJEKT CELJAINAK MEGHATAROZASA

A gyermekkor folyamatos kitolodasa miatt napjaink fiatal feln6tt tarsadalmara
jellemz6 az Ondlldsdgra vald képtelenség. A gyermekvédelmi szakellatasban
nevelkedd gyermekekre, és az onnan kikeriilé nagykortakra ez a megallapitds még
fokozottabban jellemzd. Tapasztalataink alapjan ez probléma az évek soran egyre
fokozottabban jelentkezik. Ezért nagyon fontosnak tartjuk az o6nallo életre vald
felkészitést minél fiatalabb életkorban elkezdeni. Sziikségesnek tartjuk egy elméleti és
gyakorlati mddszerekre épiild, korai életszakaszban elkezdett, 6nalld életre felkészitd,
életkori szakaszokra épiil6, komplex program kidolgozasat. A szakellatas
eredményességét jelzi az, hogy a kikertild fiatalok milyen mdédon és mennyire képesek
teljes értéki életet éIni. Sikerességiik vagy sikertelenségiik a gyermekvédelmi
gondoskodds hatékonysagat, eredményességét mutatja.

Az onadllésagra vald felkészités soran elStérbe helyezziik az onfenntartd képesség
fejlédését, a sikeres csaladi életre valo felkésziilést, a szocidlis készségek,
kompetenciak fejlesztését, a vér szerinti csaladi kapcsolatok erdsitését,
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a szabadid6 hasznos és kulturalt eltdltésére vald igény kialakuldsat.



Mindezen tevékenységek megvaldsitasa soran aktivan bevonjuk az ellatottak vér
szerinti hozzatartozdit.

A program fontos eleme a szakemberek felkészitése az 6nallo életvitel kialakitasanak
segitésében.

Tapasztalati adatok alapjan elmondhato, hogy a gyermekvédelmi szakellatasban €16
onallo életkezdésének akaddlyai a kovetkezdk:

* Szocidlis készségek alapvetd hidnya

* Konfliktuskezelési és problémamegoldé készségek hidnya
¢ Alacsony iskolai végzettség

» Képzettség és az alkalmazkodo-képesség hidnya

* Motivalatlansag

e Kilatastalansag

e Stigmatizacio, kozvetett vagy kozvetlen diszkrimindcio
* Szocializacios hidnyossagok

* Devidns viselkedésformak

¢ Kommunikdcids hidnyossagok

e Erdekérvényesitési és {igyintézési problémék

* Munkatapasztalat hidnya

e Onismeret hidnya

e Eletvezetési problémék

A gyermekvédelmi szakelldtdsban részesiilok tobbsége az eldbbiekben feltart
problémadkkal kiizd. A gyermekvédelembdl kikeriilt fiataloknak leginkabb életmddja,
életvezetése, munkatapasztalat hidnya, iskolai végzettsége, kommunikacios stilusa,
megjelenése, dnismerete akadalyozza az elhelyezkedését. Onmagukon egyediil mar
segiteni nem tudnak, sziikséges szamukra kiilsé segitség és tamogatés. Igy ezeknek a
problémdknak a megoldasara, készségeik, és képességeik javitdsara kell figyelmet
forditani, hogy még a szakellatds rendszerében sajatitsdk el azokat a képességeket,
amelyek az 6nallo életvezetéshez, feltétleniil sziikségesek.

A palyazat teljesiilése révén azt varjuk, hogy a célcsoport tagjai onértékelésiikben
megerdsddnek, tisztdban lesznek valds képességeikkel. Ezaltal redlis életcélokat-
terveket tudnak kialakitani, melyek megvaldsitasara képesek lesznek. A munkaerd
piacon valo érvényesiilésiik terén képesek lesznek a munkaaltatokkal valo megfeleld
kommunikdcidra. A tréning révén képesek lesznek megfeleléen alkalmazni az
munkéba 4llast segitd technikékat. Eletvezetésiik a normalis mederben folytatédik,
nem keriilnek az ésszertitlen pénzkezelés és haztartas vezetés miatt csapdahelyzetbe.
Konfliktusaikat, nézeteltérésiiket megfelel6 moddon kezeljék, nem az
agresszid lesz szamukra az elsddleges konfliktuskezelési eszkoz. A
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csoportban val6é dolgozds révén érezzék, hogy problémadik nem



egyediek, masok is kiizdenek hasonl6 élethelyzetekkel, problémakkal. A kozosséghez
tartozds élménye, a masok altal vald elfogadas, illetve a masok elfogadasa, mind
pozitiv meger0sitést adhat a csoportban elsajatitott ismeretekrdl. Okosodjon, ne legyen
agressziv. Reméljiik, hogy a programba bevont gyermekek és fiatalok a késébbiekben
varhatéan nem a blinoz4i életformat valasztjak. A felvértezett ismeretekkel és tudassal
sikeresen tudnak a munka vildgdban elhelyezkedni. Ezdltal a tdrsadalom hasznos
tagjaiva valni.

A palyazat segitségével reméljiik, hogy a fenti okok jorészt kikiiszobolhetbek, a kiilsé
tamogatds igénybevételével, elsajatitasaval. A gyermekvédelmi szakellatdsban éldk

tanulni fognak, munkat vallalnak majd és szabadidejiiket értelmesen fogjak eltolteni.

A programban elsésorban olyan foglalkozadsokat valdsitottunk meg, melyek az egyéni
gondozasi nevelési tervekkel OsszeegyeztethetGek és a megvalositds sikerességét
nagymeértékben segitik. Kiilonos hangsulyt helyeztiink a csoportos foglalkozasokra.

AZ ELERENDO CELOKHOZ SZUKSEGES TEVEKENYSEGEK BEMUTATASA

1. Pénzkezelési és/vagy gazddalkodasi ismeretek elsajatitasat célzo program

A foglalkozas célja, hogy a gyermekek/fiatalok tudatos fogyasztokka valjanak,
mérlegelni tudjak a dontéseikkel jard kockazatokat, a hasznot vagy a koltségeket,
egészséges vallalkozoi attitid alakuljon ki benniik. Ismerjék fel a fenntarthato
fogyasztdas és az egyéni érdekeik kapcsolatat. Kiemelt figyelmet forditunk a
gazddlkodassal és a pénziigyekkel kapcsolatos képességek fejlesztésére, és a
személyiségnevelés fontos részének tekintjiik az okos gazdalkodasra valo alkalmassag
kialakitasat, beleértve a pénzzel valé banni tudast is, tovabba azt, hogy tudjanak
eligazodni a fogyasztasi javak, szolgaltatasok, marketinghatasok és viselkedésmddok
kozott, megtaldljdk az egyensulyt a rovidebb és hosszabb tavu elényok kozott, az
eréforrasokkal tudjanak gazdalkodni. A tevékenység tematikus tervét gy allitottuk
Ossze, hogy az egyes alkalmak sordn legyen lehet6ségiik az elhangzott ismeret
gyakorlati alkalmazdsara, kiprdobéldsara, valamint a célcsoport sziikségleteit
figyelembe véve, a tevékenykedtetésre, a munka jellegti foglalkoztatasra, szitudciok
begyakorlasdara. A foglalkozdsok soran természetesen figyelembe vessziik a
résztvevék  kulturdlis, etnikai  hovatartozdsidt, hagyomanyait,  kialakult
szokasrendszerét valamint a heterogenitast. A heterogenitds mind a sziikségletben,
mind az életkori, mind pedig a személyiség allapot szerinti szordsban mutatkozik
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meg.

A programelem szakmai egységenként két csoportban, 10-15, 16-25 év
korosztalyi bontdsban tortént. A gyakorlatok flexibilisek és



igazodtak az adott korcsoport életkori sajatossagaihoz. A gyermekek/fiatalok a
pedagdgusok javaslata alapjan keriiltek be a csoportba. A programsorozat 2018. évben
megvaldsitasra kertilt.

Programelem fObb tematikai részei: Pénzkezelési technikak elsajatitdsa, Haztartasi

koltségvetés tervezése, Eldallitott javakkal gazdalkodas: kertmtivelés, Megszerzett,
eldallitott javak megovasa, felhaszndlasa

A programelem/tevékenység helyszinei:
Zalaegerszeg, Landorhegyi 35.
Nagykanizsa, Urhajos utca 6.
Zalaszentgrot, Templom tér 3.
Zalaszentlaszlo, Rakoczi Ferenc utca 44-46.
Nagyrécse, Haladas utca 68.
Nagykanizsa, Herkules utca 110.
Letenye, Feny6 utca 13.

Letenye, Akdacfa utca 31.

Lenti, Boglarka utca 4.

Lenti, Béke utca 67.

2. Szenvedélybetegségek prevencidjat célzé programsorozat

A foglalkozas célja preventiv jellegli, mert arra fokuszal, hogy a szerhasznalatra
leginkabb fogékony fiatalok megismerjék a drogfogyasztds valds kockazatait,
mellékhatasait, hogy amikor szembekertiilnek a csabitd helyzettel, meglegyen az a
tudas, azok az érvek, de legféképp olyan képességek, melyek visszatartd erOként
szolgdlhatnak. A témak meghatarozasdnal a hangsulyt olyan fiiggdséget okozo
teriiletek bemutatasara helyeztiik, melyek a szakelldtasban él6 gyermekeknek és
fiataloknak relevans problémat jelenthet. Ilyen példaul a drog,- a dohany,- alkohol,-
internet hasznalat-, jaték,- és tarsfiiggdség.

A programelem szakmai egységenként két csoportban, 10-15, 16-25 év korosztalyi
bontasban tortént, Osszesen 72 alkalommal, alkalmanként 1 éraban. A gyakorlatok
flexibilisek és igazodtak az adott korcsoport életkori sajatossagaihoz. A
gyermekek/fiatalok a pedagdgusok javaslata alapjan keriiltek be a csoportba. A
programsorozat 72 érdja 2019. évben megvaldsitasra keriilt.

Programelem fébb tematikai részei: Drog fliggdség, Alkohol fiiggdség,
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Dohédnyzas artalmai, nikotin fiiggdség, Tarsfiiggdség, Jatékfiiggdség,
Internetfiiggdség



A programelem/tevékenység helyszinei:

Zalaegerszeg, Landorhegyi 35.
Nagykanizsa, Urhajos utca 6.
Zalaszentgrot, Templom tér 3.
Zalaszentlaszlo, Rakoczi Ferenc utca 44-46.
Nagyrécse, Haladas utca 68.
Nagykanizsa, Herkules utca 110.

Letenye, Feny6 utca 13.

Letenye, Akacfa utca 31.sz

Lenti, Boglarka utca 22.

Lenti, Béke utca 71.

3. Szexudlis felvildgosito céli programsorozat

A foglalkozdsok célja az 0nallo felnétté valas mindségi megéléséhez sziikséges
kompetencidk megteremtése, az érett szexudlis viselkedés elsajatitdsa, mely az
empatidra épiilé kolcsonos parkapcesolatok velejardja. Mindezt a program preventiv
jelleggel segiti el6, az ongondoskodas mar kialakult hibas stratégidinak, mint pl. a
promiszkuitdsnak - a szexudlis partnerek gyors cseréjének- kikiiszobolésével, a nem
kivant terhesség, nemi tton terjedd betegségek, a fiatalkori prostitiicié megel6zésével.
A nemi éréssel jaré informdciok ataddsaval, a nemi identitdsuk megerdsitésével
kivanunk hozzajarulni a sikeres 6nallo, onfenntartd személyiség kialakulasahoz.
Fontos szerepet kaptak a program soran a parkapcsolat, nemi érés és identitas, szeretet
nyelve és az intimitds, mit jelent aszexudlis abuizus, a nem kivant terhesség
megeldzése, szexualitds, mint gyengédség, mint érzelmek kifejezésének egyik legfobb
eszkoze, és a felelds csaladalapitas témai.

A programelem két csoportban, nemenkénti bontasban tortént. A foglalkozasok
csoportonként, Osszesen 48 alkalommal, alkalmanként 2 6rdban valdsultak meg. A
gyakorlatok flexibilisek, és igazodtak az adott korcsoport életkori, és nemi
sajatossagaihoz. A gyermekek/ fiatalok a pedagdgusok javaslata alapjan kertiltek be a
csoportba. A programsorozat 96 o6raja 2019. évbe megvalositasra kertilt.

Programelem fObb tematikai részei: Az emberi fejlédés, a szexualitas fejlddése, a nemi
szervek anatomidja, szexualis viselkedés, Gyermeknemz0 egészség: nemi titon terjed
betegségek, fogamzasgatlas, Kapcsolatok: baratok és a kortarscsoport, a nemek kozotti
kapcsolatok

A programelem/tevékenység helyszinei:

Zalaegerszeg, Landorhegyi 35.
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Nagykanizsa, Urhajos utca 6.
Zalaszentgrot, Templom tér 3.
Zalaszentlaszld, Rakoczi Ferenc utca 44-46.
Nagyrécse, Haladas utca 68.

Nagykanizsa, Herkules utca 110.

Letenye, Feny6 utca 13.

Letenye, Akacfa utca 31.

Lenti, Boglarka utca 4.

Lenti, Kinizsi utca 34.

4. Az internetes zaklatas, megfélemlités, dldozattda vdalas megel6zését szolgdld

programsorozat

A foglalkozas célja preventiv jellegii, mert arra fokuszal, hogy sem az elkovetdi, sem
az aldozati oldalhoz ne keriiljenek kozel. Merjenek segitséget kérni, beszéljenek az
esetleges sérelmeikrdl! Valamint probdal tandcsokat adni, hogy milyen modon
kertilhetd el vagy csokkenthetd az dldozatta valas esélye. Bar a zaklatds nem nevezhetd
tipikusan a fiatalok altal elkovetett blincselekménynek, de mégis elmondhato, hogy az
online térben tobb elkovetod és aldozat kertil ki a fiatalabb korosztalyokbdl.

A programelem szakmai egységenként két csoportban, 10-15, 16-25 év korosztalyi
bontasban tortént. A gyakorlatok flexibilisek és igazodtak az adott korcsoport életkori
sajatossagaihoz. A gyermekek/fiatalok a pedagogusok javaslata alapjan kertiltek be a
csoportba. A programsorozat 60 6rdjabdl, 20 ora 2018. évben, 40 ora 2019. évben
valdsult meg.

Programelem f6bb tematikai részei: Internet veszélyei, az online bantalmazas tipusai,

Védekezés lehetOségei, Kapcsolatokkal 0Osszefiiggd veszélyek, Viselkedéssel
Osszefliggd veszélyek, Feleldsségvallalas, konfliktushelyzetek differencialt észlelése

A programelem/tevékenység helyszinei:

Zalaegerszeg, Landorhegyi 35.
Nagykanizsa, Urhajos utca 6.
Zalaszentgrot, Templom tér 3.
Zalaszentlaszld, Rakoczi Ferenc utca 44-46.
Nagyrécse, Haladas utca 68.
Nagykanizsa, Herkules utca 110.

Letenye, Feny6 utca 13.

Letenye, Akacfa utca 31.

Lenti, Boglarka utca 22.

Lenti, Béke utca 71.
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5. Mese vagy mozgdsterdpids foglalkozds

Elsédleges célunk a programmal kihasznalni a mesék a modellfunkcidjat, a kozvetitd
funkciogjat, tiikkorfunkcidjat, raktar-hatdsat, hagyomanykozvetitését, transz-kulturdlis
kozvetitését, regressziv funkciodjat, ellen-minta funkciojat és allapotvaltozas funkciodjat.
A mese feldolgozasa soran cél a belehelyezkedés, szimbolikus talajon valé munka
elinduldsa, mikozben a valtozasra vagyod gyermek nagyon fontos dolgokat sajatit el -
univerzdlis értékrendet, életvezetési mintdkat, férfi és ndi energidk miikodését,
szerepeket. Igy lesz érettebb, kiegyenstilyozottabb, legyézve a kapcsolddasi zavarokat,
pszichés gatakat.

Arra épiil a terdpia, hogy a kivalasztott mesében egy adott szerepldt, helyszint
kivalasztva tulajdonképpen azonosul a személlyel - legyen akar gyerek, akar feln6tt-,
s igy megtudhatjdk a szakemberek, hogy milyen problémaval kiizd, mi neheziti az
életét. Ezutdn johet a valtoztatds, - vagyis “elindulni vilagot 1atni”, vagy “megkiizdeni

7’ £’

a sarkanyunkkal”, “megtalalni a taltos paripat’, “egytittm(kodni a segitonkkel”.

A program elemet csoportfoglalkozds keretében terveztiik megvalositani, egy
korcsoportban, 6-14 éves korig Osszesen 120 alkalommal, alkalmanként 2 draban
gyermekotthoni, lakdsotthoni és nevel6sziil6i  csoportokban, interaktiv,
tevékenykedtetd, dramatizalo, jaték jellegi csoportfoglalkoztatassal. A gyermekek
bevonasa a foglalkozas menetébe biztositja az érdeklédés folyamatos fenntartasat.

A program igazodik az adott korcsoport életkori sajatossagaihoz. A
gyermekek/fiatalok a pedagdgusok javaslata alapjan keriiltek be a csoportba. A
programsorozat 240 o¢rajabol, 120 ¢éra 2018. évben, 120 déra 2019.évben keriilt
megvalositasra.

Programelem f6bb tematikai részei: Az élethelyzet meséjének megtaldlasa+ mozgasos

jaték, A mese helyszineinek bejardsa és a terapia induld helyszinének megtaldldsa
+mozgasos jaték, Utnak indulds+ mozgésos jaték, A mesei konfliktus megnevezése és
az életbeli konfliktussal valo Osszekotése+ mozgasos jaték, A segiték megtalalasa (a
mesében és az életben)+ mozgasos jaték, Az ellenfelek megnevezése (a mesében és az
életben)+ mozgasos jaték, Megkiizdés az ellenféllel+ mozgasos jaték, A valtozasokhoz
sziikséges lépések felismerése+ mozgdsos jaték, A mesébdl nyert tapasztalatok,
felismerések, belatasok cselekvd erévé formaldsa + mozgasos jaték, A valtozasok
nyomon kovetése+ mozgasos jaték

A programelem/tevékenység helyszinei:

Zalaegerszeg, Landorhegyi 35.

Nagykanizsa, Urhajos utca 6.
Zalaszentlaszlo, Rakoczi Ferenc utca 44-46.
Nagykanizsa, Herkules utca 110.
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Letenye, Akacfa utca 31.
Lenti, Béke utca 71.

6. Csaladi életre felkészitd program:

A csaladtervezés, parkapcsolati tandcsadas, sziiléi szerepek, gyermekvallalas
témadinak feldolgozasa folyt. A csaladi életre vald felkészitd program célja, hogy
tamogassuk a gyermeket a vilagban valo helyes tajékozodasukban és dnnevelésiikben
és ez altal segitsiik felkésziilésiiket a jO csaladi életre. Kapjanak képet a csalad
tamogatd hatdsairdl és a diszfunkcionalis miikodésrdl egyarant. Ismerjék a klasszikus
csaladi szerepeket, az ahhoz tartozo helyes magatartasi attitidoket. Szeretnénk, ha a
programban résztvevd gyermekek igényesek lennének magukra, mint férfira és ndre,
felkésziilhetnének a parkapcsolatra, csaladi életre. Célunk tovabba az egészséges
csaldd muakodtetésének megismertetése, az ehhez sziikséges kompetencidk
elsajatitasa.

A csaladdi életre vald felkészit6 programunkat csoportfoglalkozads keretében
valositottuk meg. tervezziik megvaldsitani. A foglalkozasok célzott edukativ és
szabadasszocidcios projektiv beszélgetések, illetve kiilonb6zd szitudcids gyakorlatokat
tartalmaznak. Az adott témdakhoz kapcsolédd gyakorlatokon keresztiil a résztvevdk
sajat élményeinek aktivaldsara keriilhet sor, amely 4ltal az elméleti ismeretek
gyakorlathoz, = élményhez  kotott  befogadasa  valosulhat  meg. A
csoportfoglalkozdsokat a kapcsolati és hdzassagra nevelés témakorén beliil az
onérvényesitésre, a gyerekek hdzassagra nevelése, nemi identitds és szerepek,
parvalasztasrol szold nevelés, kapcsolatok erdsségeinek és novekedési teriileteinek
felismerésére illetve a hazassagi felkészités koré csoportositjuk. A szexualis nevelés
témakorén beliil a gyermekek szexudlis egészségre torténd nevelésével foglalkozunk.
Sziildségre torténd nevelésen beliil pedig a gyermekeket a csalddalapitasra és
sziil@ségre, a gyermekvarasra, a fegyelmezésre, nevelésre készitjiik fel.

A projekt elemet csoportfoglalkozds keretében terveztitk megvalositani, két
korcsoportban (14-17, 17-25 év), 0sszesen 80 alkalommal, alkalmanként 2 6raban. A
program igazodik az adott korcsoport életkori sajatossagaihoz és elfoglaltsdgaihoz. A
gyermekek/fiatalok a pedagdgusok javaslata alapjan keriiltek be a csoportba. A
programsorozat 160 éraban 2018. évben megvaldsult.

Programelem f&bb tematikai részei: A hdzassagi felkészités, onérvényesitésre nevelés
,A hdzassag és a csalad védelme, erdsitése, A parvalasztdsra nevelés, A szexuadlis
nevelés, Sziil6ségre nevelés

A programelem/tevékenység helyszinei:

Nagykanizsa, Urhajos utca 6.
Zalaszentgrot, Templom tér 3.

SZECHENYI @
Eurdpal Unis
Daripa Bagpeonits
Fightrrobi Alig m

STt EEFERTETES A JOVOBE

11



Zalaszentlaszlo, Rakoczi Ferenc utca 44-46.
Nagyrécse, Haladas utca 68.
Nagykanizsa, Herkules utca 110.

Letenye, Feny6 utca 13.

Letenye, Pozsonyi utca 12.

Lenti, Béke utca 67.

Lenti, Boglarka utca 22

7. A program folyamataba illeszkedd, annak céljat erdsitd tabor szervezése

oyermekek, utogondozaoi ellatottak szamdra

A gyermekek és utdégondozdi elldtottaknak szervezett tdbort a programba bevont
célcsoport 180 6 tagjanak inditottuk 6 turnusban, csoportonként 30 fével, a 6-25 éves
korosztalybdl kivalasztva. A program sordn turnusonként 5 {6 feliigyelte és szervezte
a gyermekek/fiatalok tevékenységét. A tabor megvalositdsdba turnusonként 4-5 6
felkészitett onkéntes keriilt bevondsra. A program igazodott az adott csoporttagok
életkori és egyéb sziikségleteihez, sajatossdgaihoz. A gyermekek/fiatalok a
pedagogusok javaslata alapjan kertiltek be a csoportba.

A tadborozas elsddleges célja az aktiv részvételen alapulo, értékteremtd szabadid6
eltoltésén keresztiil eldsegiteni a gyermekotthonokban, lakasotthonokban €16
gyermekek esélyegyenldségének, életmindségének javuldsat. Fontosnak tartjuk a
felejthetetlen élményen alapulo kozosségi program biztositdsat, a fiatalok tudatos
életre nevelését. A tdborban résztvevd felndttek kiilonos hangsulyt fektetnek a
pszicholdgiai és fizikai biztonsagra amellett, hogy a napi programok az egyéni és
csoportos fejlédésre valo tekintettel szervezédnek. A szabadtéri elfoglaltsagok célja a
természetes kornyezet felfedezése, kirdnduldsok, a természetben a fak, novények,
allatok megismerése. A beltéri tevékenységek a gyermekek kreativitdsanak és
képességeinek eldsegitésére iranyul.

A résztvevd fiatalok az igényes szabadidd eltoltésen tal olyan életre szo6ld
tapasztalatokat is szereznek, mely befolyasol6 tényezd lesz a kozosségben elfoglalt
helyiik és tarsaikkal val6 viszonyukra. A csapatmunka soran felszinre jonnek belsd
értékeik, sikerélményt szereznek mind a vallalt feladat ellatdsdban, mind pedig a
programok végrehajtdsaban

A program madsodlagos célja olyan kortars kapcsolatok és kozosségek kialakitasa,
mely hosszutavon épitd jelleggel hat a gyerekekre, illetve igényt ébreszt a tartalmas és
értékkozpontti szabadidd eltoltésére. A programsorozat Osszesen 240 oOrdban, 6
csoportban, csoportonként 40 éraban megvalosult.

1. nap:

- els6segély-nyujtas , kézmiives foglalkozas, dramajaték; gyalogtura
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2.nap: egészséges €letmodra nevelés ; csecsemdgondozds; dramajaték, kézmiives
foglalkozas

3.nap: haztartasi ismeretek, kézmtves foglalkozas; dramajaték,
erdei séta- gomba felismerés

4 nap: kozlekedési szabalyok , binmegel6zés; dramajaték

Ki mit tud?- esti vetélkedd

5.nap: Dramajaték; kirandulas;

tabor zaras

A programelem/tevékenység helyszine:

Zalaszentlaszlo

8. 14 éven feliili ellatotti korcsoport esetében: miivészet-, mese-, szinhdzterapids

foglalkozds

A dramatikus program célja a szocidlis kompetencidk, az egész személyiség

harmonikus és differencialt fejlesztése, személyiségformalads, kapcsolatfelvétel,
kapcsolattartds, kozlés megkonnyitése. A program elOsegiti a kozosségben, a
kozosségért tevékenykedd ember aktivitdsanak serkentését, 6n- és emberismeretének
gazdagodasat, alkotoképességének, ©6ndlld rugalmas gondolkodédsanak fejlodését,
Osszpontositott, megtervezett munkara vald szoktatasat, testi, térbeli biztonsaganak
javulasat, idéérzékének fejlédését, mozgasanak és beszédének tisztasagat, szép és
kifejezd voltat. A csoport foglalkozasok kozéppontjdban tehat a képességfejlesztés
van, vagyis az alapkészségek, képességek optimalis szint( kialakitdsa a cél, ezzel
megalapozva a sikeres szocializaciot.

A foglalkozasok alatt a gyermekek belsé energidinak mozgositasa torténik, hiszen a
drdma eszkoztara rendkiviil gazdag, nem korlatozo, inkabb felszabadito hatasu.

A programmal el kivantuk érni, hogy a kozosségekben €16 gyermekek aktivitdsa
serkenjen, On- és emberismerete gazdagodjon, alkotoképessége, ©nallé rugalmas
gondolkodasa fejlédjon, 6sszpontositani tudjon a megtervezett munkara, testi, térbeli
biztonsaga javuljon, id6érzéke fejlédjon, mozgasa, beszéde tisztuljon, szép és kifejezd
legyen. A csoport foglalkozdsok kozéppontjdban tehdt a képességfejlesztés van,
vagyis az alapkészségek, képességek optimdlis szintii kialakitdsa, a sikeres
szocializaciot megalapozasa.

A 14 éven feliili ellatotti korcsoport esetében: miivészet, szinhdzterapias

programelemet dramapedagodgiai foglalkozas keretében terveztiik

megvaldsitani, egy korcsoportban (12-22 év), 10 alkalommal. A
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program igazodik az adott korcsoport életkori sajatossagaihoz. A gyermekek/fiatalok
a pedagdgusok javaslata alapjan kertiltek be a csoportba. A programsorozat 120
oraban 2018. évben megvalosult.

Programelem f&bb tematikai részei: Ismerkedd, csoportalakito jatékok, gyakorlatok;

Tarsakra vald odafigyelés,Szeridlis képesség fejlesztése; Alapérzelmek kifejezése,
Bizalomgyakorlatok, egytittm{ikodés parban; motoros képességek fejlesztése, Mozgas
fejlesztd jatékok; térérzékelés fejlesztése, Beszédfejlesztés; térérzékelés, térészlelés
fejlesztése, Erzékszervi finomitas; Kapcsolatteremtés kommunikacioval,
Kapcsolatteremtd, kommunikécids jatékok; Erzelmi 4llapotok kifejezése, Csoportos
,egyuttmikodés, konfliktus és fesziiltség; beszéd és mozgas koordinacio, Térjatékok;
hétkoznapi szitudciokat feldolgozd paros jelenetek, Fantdzia jatékok; interakcids
jatékok

A programelem/tevékenység helyszinei:

Zalaegerszeg, Landorhegyi 35.
Nagykanizsa, Urhajos utca 6.
Zalaszentgrot, Templom tér 3.
Nagyrécse, Halad4s utca 68.
Letenye, Akacfa utca 31.
Lenti, Kinizsi utca 34.

9. Reintegrdcios programok: alkalmazkodo képesség javitasdara, konfliktus

kezelési technikak elsajatitasara, a sziikségletek kielégitése tarsadalmilag elfogadott

modjainak elsajatitasat célzo személyiségfejleszto foglalkozdas

A szisztematikusan felépitett, pszichologus 4ltal vezetett konfliktuskezeld,
személyiségépitd csoport célja a gyermekek Onértékelésének, konfliktuskezelés
készségének javitdsa és madsok értékeinek elismertetetése. A konfliktuskezelési és
problémamegoldd készségek erdsitésével, a kapcsolat mindségének javulasa is
varhatd, mely a tarsas tdmogatottsag protektiv lehetdségét is megteremti, segitve az
ongondoskodas adaptiv stratégidinak kivalasztasat. Fontos szerepet kap az énkép
tarsas meghatdrozottsagdnak bemutatdsa. A csoportos foglalkozasok lehetdséget
teremtenek az egyiittélés szabalyainak gyakorlasdra is. A k6zos élmények fokozzak a
csoportkohéziot és erdsitik a gyermek kozosséghez vald tartozas érzését. Fejlodik a
gyermek empatikus készsége. A pozitiv kompetenciaérzés és cselekviképesség révén
a gyermekek Onbizalma erdsodik, ezzel pedig né feleldsségérzet, felel6sségvallalas,
illetve gyakorlottabba valik a viselkedés belsé irdnyitdsa, a hatékony

konfliktuskezelésre. Fejlesztés mddszerei: interaktiv jatékok, pszicho-
drama, mivészetterapia, relaxaciés mddszerek- integrativ terdpids
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modszerek. A korcsoportok nem atjarhatok, de az adott korcsoportnak megfeleld
készségek és ismeretek elsajatitdsa utdn a gyermekek a nagyobb korcsoporthoz
csatlakozhatnak.

A szisztematikusan felépitett, pszicholégus 4altal vezetett konfliktuskezeld,
személyiségépitd csoportfoglalkozdsok lehetdséget teremtenek az egytittélés
szabalyainak gyakorlasara, a kozos élmények fokozzak a csoportkohéziot és erdsitik a
gyermek kozosséghez vald tartozas érzését. Fejlddik a gyermek empatikus készsége.
A pozitiv kompetenciaérzés és cselekvOképesség révén a gyermekek Onbizalma
erdsodik, ezzel pedig no felelOsségérzet, felel6sségvallalas, illetve gyakorlottabba valik
a viselkedés belsd irdnyitasa, a hatékony konfliktuskezelésre.

Célul thztiik ki, hogy a gyermekek olyan készségeket és kompetencidkat sajatitsanak
el, melyek az autonoém, érett személyiség alapjaiként elSsegitik a hatékony
alkalmazkodast a tarsadalmi elvarasokhoz.

A személyiségfejlesztésére két korcsoportban (8-14, 14-25 év) tortént. A gyakorlatok
flexibilisek, és igazodnak az adott korcsoport életkori sajatossagaihoz, Osszesen 144
alkalommal, alkalmanként 2 6raban valdsult meg. A gyermekek a bemeneteli vizsgalat
és a pedagogusok javaslata alapjan kertiiltek be a csoportba. A programsorozat 288
oraban 2019. évben valodsult meg.

Programelem fObb tematikai részei: Kommunikacio fejlesztése, Erzelemszabalyozas

Konfliktuskezelés, A stressz kezelés, Adaptiv viselkedés, A tarsas kapcsolatok
tobbszinti megélése

A programelem/tevékenység helyszinei:

Zalaegerszeg, Landorhegyi 35.
Nagykanizsa, Urhajos utca 6.
Zalaszentlaszld, Rakoczi Ferenc utca 44-46.
Zalaszentgrot, Templom tér 3.

Nagyrécse, Halad4s utca 68.

Nagykanizsa, Herkules utca 110

Letenye, Akacfa utca 31.

Letenye, Feny6 utca 13.

Lenti, Béke utca 67.

Lenti, Boglarka utca 4.

10. Csaladon beliili kapcsolatokat, sziilo gyermeknevelési kompetencidit

tamogato, illetve a csaldad tarsadalmi beilleszkedését elGsegitd egyéb

programok — Csaladi nap
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Vérszerinti sziilk szocidlis készségeinek fejlesztése, ismereteik bovitése: A tervezett
programok, eléadasok, valamint interaktiv foglalkozdsok célja az, hogy a sziil6k
rendelkezzenek azokkal a készségekkel, képességekkel, melyek alkalmassa teszik
azoknak az elvarasoknak a megfelelésére, amelyet a gondozasi hely- kozvetetten a
tarsadalom- kozvetit a gyermek felé, és elvar a sziil6tdl. A szocializacidés mintakbdl
addédé kiilonbségek csokkentése alapvetd célkitlizés. A kozds programok segitsék a
csaladi kapcsolatok stabilitasat, a csaladi €s sziil6i szerepek tudatositasat, tAmogassak
a szerepelvarasok megvalositasat a csalad beilleszkedését a tarsadalomba.

A foglakozdsok mindig csalddi nap keretében zajlanak- Husvét, anyak napja,
gyermeknap, Advent-, amely lehetévé teszi, hogy kozvetleniil és aktivan részt
vegyenek a gyermekeik gondozasaban, megismerhetik a gyermekek gondozasi helyét,
neveldit, kozos élményeket élhetnek at.

A programsorozat 48 6rajabol, 12 6ra 2018. évben, 36 6ra 2019. évben valdsult meg. Az
els6 részben el6adast hallhattak a gyermekek fejlédésérdl, normativ kriziseirdl, a
csaladi mintakrol és szerepekrdl - onismeret, kommunikaciotfejlesztés, érzelemi élet
fejlesztése, konfliktuskezelés. A blokkok madsodik részében pedig interaktiv,
tiinnepkorokhoz kapcesolddd kozos tevékenységekben, egytlittes munkaban,alkotasban
vehettek részt.

Programelem fObb tematikai részei:

Eldadas: Az 6rokké valdsag fészke- Az anya-gyermek kapcsolat, Onismeret + farsang
tinnepkorhoz kapcs. tev.

Eldadés: A kisgyermek- és 6vodas kor - Erzelmi élet fejlesztése + Anyak napja
Eldadas: A kisiskolas kor

Kommunikacio fejlesztése + gyermeknaphoz kapcsolodé tevékenység

Eldadas: A serdiilékor

Konfliktuskezelés + Advent {innepkorhoz kapcs. tev.

A programelem/tevékenység helyszinei:

Zalaegerszeg, Landorhegyi 35.
Nagykanizsa, Urhajos utca 6.
Zalaszentlaszlo, Rakoczi Ferenc utca 44-46.
Nagykanizsa, Herkules utca 110.

Letenye, Pozsonyi utca 12.

Lenti, Kinizsi utca 34.
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10. A célcsoporttal kozvetleniil foglalkozd, az intézmény dltal foglalkoztatott

szakemberek programra valo felkészitése

A neveldk, gondozok az egyik legelterjedtebb relaxdcios mddszert sajatithattak el. Az
autogenitds onmagabdl kiinduld folyamat, amely testi- lelki-szellemi folyamataikba
ontevékenyen beavatkozik. A szisztematikusan felépitett, pszichologus altal irdnyitott
fejlesztés mddszerei: az aktiv-passziv koncentracio, imagindacid, meditacid. Elve abban
all, hogy meghatarozott élettani és mentdlis gyakorlatok utjan bekovetkezik olyan
testi-lelki atalakulds, amely a valddi szuggesztiv allapot jellemzdi. Az autogén tréning
allapotban a kiilvilagtol vald benyomadsok elszegényesedésével parhuzamosan, sajatos
testtartds mellett, ismétl6dé monoton ingerhatdsokkal, az ellazuldsra vald belsé
irdnyultsaggal eljuthatnak egy belsd, valamint beszikiilt onmegfigyelési allapotba. A
programmal eljutnak belsd, lelki folyamataik felfedezéséhez, a testiik jelzéseit tanuljak
meg szabalyozni, megfigyelni, megismerni. Az autogén tréning soran atélt élmények
tobb szinten nyujtanak szdmukra informdciot. Egyrészt testi érzékletekrdl, masrészt a
hozzajuk kapcsolodo érzésekrd], illetve bels6 képekrdl, gondolatokral.

Osszesen 72 alkalommal, alkalmanként 2 éraban.

A programsorozat 144 6rajabol 72 ora 2018. évben, 72 6ra pedig 2019. évben valosult
meg.

Programelem f&bb tematikai részei: Els6 interju utan a lazité gyakorlat elsajatitasa,
Nehezedés alapgyakorlata, Melegedés alapgyakorlata, Sziv alapgyakorlat
megtanuldsa, Légzés alapgyakorlat megtanuldsa, Zsigeri alapgyakorlatok
megtanuldsa, Fej alapgyakorlat megtanulasa, A szervtréning elmélyités, A specidlis
célformuldk gyakorldsa, Szituativ megolddsok gyakorlasa, Progressziv relaxacid
megismerése, Progressziv relaxacio gyakorldsa

A programelem/tevékenység helyszinei:

Zalaegerszeg, Landorhegyi 35.
Nagykanizsa, Urhajos utca 6.
Zalaszentlaszld, Rakoczi Ferenc utca 44-46.
Nagykanizsa, Herkules utca 110

Letenye, Feny6 utca 13.

Lenti, Kinizsi utca 34.

A FEJLESZTES HATASAINAK BEMUTATASA

A.)TARSADALMI HATASOK:

Eurdpal Unis

Fenidralris didgy
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a tarsadalmi integracio és kiilonleges tarsadalmi csoportok védelme, valamint

a személyhez és csaldadhoz k6t6d 6 jogok és lehetdségek védelme tekintetében:

A kozvetlen célcsoport feltart problémai és ezekre adott kozvetlen valasz

(Kdzvetlen célcsoport: gyermekotthonban, lakdsotthonban él6 6-25 éves nevelésbe vett

és utégondozdi elldtottak)

Feltart | Megoldasi lehetdségek A projekt altal adott kozvetlen
problé valasz a feltart problémara
mak
Személyiségfejlesztés, mese | A projekt célja olyan készségek
vagy mozgasterapias, csalddi | elsajatitatdsa a gyermekkel,
onérték | életre felkészitd, drama csoport | illetve olyan ismeretek atadasa
elési foglalkozas keretében | szdmukra, melynek birtokdban
problém | onértékelésének javitdsa  és | képesek lesznek hatékonyan
ak masok értékeinek | kezelni a késébb felmeriild
elismertetetése. problémakat. A
személyiségfejlesztd csoport
Személyiségfejlesztés, mese | foglalkozds keretén beliill a
vagy mozgasterdpias, csaladi | gyermekek onertékelése pozitiv
életre felkészitd,drama | iranyba fejlédik, az
pedagégia, szexudlis | identitastudatuk megerdsodik.
Identita | felvilagositd és aldozatta valas | Azaltal hogy a gyermekek
szavar | megel6zését  célz6  csoport | felismerik a sajat magukban
foglalkozds keretében projektiv | rejlo értekeket, képessé valnak
beszélgetésekkel, szitudcids | masok értékeinek elfogaddsara
gyakorlatokkal  szocializaciés- | is. Az &nmagukrol kialakitott
tarsas kompetencidk fejlesztése | ismereteik birtokaban
magatar | Személyiségfejlesztés, mese | Onbecsiilésiik  fejlodik,  igy
tas- vagy mozgasterapias, | hatékonyabba valnak mind a
zavar dramapedagdgia csoport | tarsas kapcsolatokban, mind a

foglalkozas keretében

tanuldsi ~ helyzetekben. A
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Személyiségfejlesztés, mese
vagy mozgasterapids, drama
egysiki | pedagdgia keretén segit a
kommu | valtozatosabb
nikacié | kommunikacioban, igy
konnyebben  szavakba  onti
gondolatait.
problém | Személyiségfejlesztés, mese
a- vagy mozgasterapids, drama
megold | pedagdgia keretén beliil
o begyakorlas modszerével
képessé | konfliktusaik, probléma
g helyzeteik megoldasahoz
alacson | modszert ad
y szintje
Személyiségfejlesztés, mese
tarsas vagy mozgasterapids, drama
interakc | pedagogia beliil lazitd, levezeto
iok mozgasos és relaxacios
egyolda | gyakorlatok, életjatékok
lusaga | képessé teszik a gondozottakat
az 6nallé gondolkodasra
Személyiségfejlesztés, mese
jovokép | vagy mozgasterapids, drama
hidnya | pedagogia keretében
onértékelésének javitasa,
jovokép kialakitasdhoz
segitségnyujtas .
Motival | Személyiségfejlesztés, mese
atlansdg | vagy mozgasterdpids, drdma
pedagogia keretében megtaldlni
problém | a erOsségeiket, erre épitve
ai sikerélményhez juttatni.

dramapedagdgia keretén beliil a
gyermekek begyakoroljak a
tarsas  érintkezés  alapvetd
szabdlyait. A projekt soran az
Onismereti és dramapedagogiai
foglalkozdsokon a gyermekek
érzelmeik

képessé  valnak

felismerésére, kifejezésére,

ezaltal is konnyitve szdmukra a

tarsas érintkezést
kornyezetiikkel. A
kommunikacios mintak

bovitésével a problémamegoldo
képességiik fejlodik, és ettdl a
tarsas interakciok is szinesebbé

valnak. a stabil Onértékelés és a

szocialis kompetenciajuk
fejlédése révén a
magatartadsukban tapasztalt

problémédk is  csokkennek.
Azdltal,

felismerik sajat erdsségiiket és

hogy a gyermekek
hianyossagukat, = 6nmagukkal

szemben immar realisabb

elvarasokat tamaszthatnak.
Jovdjiiket, ismerve onmagukban
és a vildgban rejld lehetéségeket
tudatosabban tervezhetik.
Ehhez valé batorsagukat a
kialakult

tdmogatja.

onbecstilésiik
Célunk, hogy a
neveltek olyan képességekkel és
készségekkel keriiljenek ki az

onallé életbe, mellyel hozza
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Személyiségfejlesztés, mese | tudnak  jarulni a  csalad
tanuldsi | vagy mozgdasterapids, drama | egységének harmonikus
problém | pedagdgia gondozottaink | mtikodéséhez.
ak kognitiv képességfejlesztésében,

,muvészi” adottsagaik

kibontakoztatasaban.

- A kozvetett célcsoport feltart problémadi és az ezekre adott projektbeli

kozvetlen valasz:

(Kdzvetett célcsoport: gyermekotthonokban, lakdsotthonokban él6 6 -25 éves

nevelésbe vett és utégondozoi elldtottak csaldadtagjai)

feltart A projekt altal adott
problém megoldasi modok kozvetlen valasz a feltart
ak problémara
A csaladon beliili kapcsolatokat,
kommun | a sziilé gyermeknevelési
ikacids kompetencidit tamogato, csaladi | A projekt célja a gyermekek
problémad | tarsadalmi beilleszkedést | megsegitése mellett a csalad
k elésegitd  csalddi  napokon | megerdsitése is, hogy a
felkésziteni sziiloket munkahelyi | gyermek reintegracidja
kultira elsajatitdsara, etikai | hossza tavon is eredményes
beszélgetésekre legyen. A foglalkozasok
A csaladon beliili kapcsolatokat, | révén erdsodik a csaladban
életvezet |a sziilé gyermeknevelési | kozponti helyet betoltd sziildi
ési kompetenciait tAmogato, csaladi | szerep, a nevelésre vonatkozd
hidnyoss | tarsadalmi beilleszkedést | készségek elsajatitasaval a
agok elésegit6  csalddi ~ napokon | sziil6-gyerek kozott
felkésziteni sziil6ket életvezetési | felmertil6 problémaékat

tanacsokkal.

hatékonyabban kezelik. Az
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A csalddon beliili kapcsolatokat, | allaskeresési stratégiak

sziil6i a sziilo gyermeknevelési | formajaban megszerzett
szerepza | kompetencidit tamogatd, csaladi | ismeretek birtokaban
var tarsadalmi beilleszkedést | ondlldan is képessé valnak

elésegit6  csaladi  napokon | felkutatni, megpalyazni a

szakember  jelenléte  mellett | potencidlis munkahelyet. A

gyakorolhatjak a sziil6i | munkdaval szembeni
szerepben valo | attitGdjiik pozitivabba valik.

magabiztossadgot, n6het egyéni | A csaldd konzultdcio altal

hatékonysaguk. nyujtott  segitség  révén

A csaladon beliili kapcsolatokat, | harmonikusabba,

nevelési | a sziilo gyermeknevelési | kiegyensulyozottabba valnak
hianyoss | kompetencidit tamogatd, csaladi | a csaladon beliili viszonyok,
agok tarsadalmi beilleszkedést | ezzel is erdsitve a csalad
elésegitdé  csaladi  napokon | egysegét.

szakember  jelenléte  mellett
megismerkedhetnek a kiilonb6z6

nevelési stilusokkal, gyermeki

magatartdasmodokkal, sziilGi-
neveloi mintakkal, a

visszajelzések fontossagaval

- A kozvetett célcsoport feltart problémai és az ezekre adott projektbeli
kozvetlen valasz

(Kozvetett célcsoport: a projektben részvevd szakemberek)

Fejlesztendd tertilet Tréning tartalma

- Onismeret - Onismeret fejlesztés

- stressz-oldds - A negativ folyamatok megallitasdnak

- az  aktiv-passziv képessége

koncentracio - Onnyugtatd, Onreguldcios technika

- teherbiras elsajatitasa

- stressz tlir6képesség - az  aktiv-passziv  koncentracid, /—\
imaginacid, meditacio elsajatitaisa 4 SZECHENYI @
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a test jelzéseinek szabdlyozasa,
megfigyelése, megismerése
- szomatikus tiinet csokkentése
- teherbirds, stressz  tlir6képesség

novelése

A fejlesztéshez kapcsolodo nyilvdanos eseményeken, kommunikdcioban és
viselkedésben esélytudatossagot fejeziink ki: nem kozvetitiink szegregaciot,
csokkentjiik a csoportokra vonatkoz6 meglévé elitéleteket.

Olyan készségek elsajatitatdsa, illetve olyan ismeretek atadasa tortént a gyermeknél,
melynek birtokaban képessé valtak hatékonyan kezelni a felmertil6 problémakat.

A személyiségfejlesztd csoport foglalkozas keretén beliil a gyermekek onértékelése
pozitiv irdnyba fejlodott, az identitdstudatuk meger6sodott. Azaltal, hogy a
gyermekek felismerik a sajat magukban rejlé értékeket, képessé valnak masok
értékeinek elfogaddsara is. Az Onmagukrdl kialakitott ismereteik birtokdban
onbecsiilésiik fejlodik, igy hatékonyabba valnak mind a tarsas kapcsolatokban, mind
a tanulasi helyzetekben.

A mese terdpia, valamint a reintegracios programok keretében, a szexuadlis nevelés, az
internetes zaklatds, gazddlkoddsi ismeretek, a csalddi életre nevelés, a mese-
dramapedagdgia eszkozeivel a gyermekek begyakoroltak a tarsas érintkezés alapvetd
szabdlyait, képessé valtak érzelmeik felismerésére, kifejezésére, ezaltal is konnyitve
szamukra a tarsas érintkezést kornyezetiikkel. A kommunikacios mintdk bévitésével
a problémamegoldo képességiik fejlodott, és ettdl a tarsas interakciok is szinesebbé
valtak. A stabil Onértékelés és a szocidlis kompetencidjuk fejlédése révén a
magatartasukban tapasztalt problémak is csokkentek. Azaltal, hogy a gyermekek
felismerték sajat erdsségiiket és hianyossdgukat, onmagukkal szemben immar
redlisabb elvarasokat tdmaszthatnak. Jovdjiiket, ismerve onmagukban és a vildgban
rejlé lehetOségeket, tudatosabban tervezhetik. Ehhez valé batorsagukat a kialakult
Onbecsiilésiik tdmogatja. Elértiik célunkat, hogy a neveltek olyan képességekkel és
készségekkel keriiljenek ki az 6nall6 életbe, mellyel hozza tudnak jarulni a csalad
egységének harmonikus miikodéséhez.

A projektben résztvevé szakemberek fejlesztésével megvalosult Onismeret
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képességét, az onnyugtatd, onreguldcids technikdk, az aktiv-passziv
koncentracid, imaginacid, meditacio elsajatitasat, a test jelzéseinek
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szabalyozasat, megfigyelését, megismerését, szomatikus tiinet csokkentését, a
teherbiras, stressz tlir0képesség novelését.

B.) KORNYEZETI HATASOK

A projekt altal érintett, hasznalt teriileteken, azaz a lakdsotthonok, gyermekotthonok
udvardn, és a tdbor megvalositasa soran meglatogatott, védett, kulturdlis és természeti
értékeket megdrzik a gyermekek. A projekt alatt fennallo vagy keletkezett kornyezeti
karokat és az esélyegyenléség szempontjdbdl jogszabalyba iitk6z6 nem-
megfeleléséget a projekt megvaldsitdsa sordn megsziintette az Intézmény. A
gyermekeket, fiatalokat kornyezettudatosan neveltiik. A projekt megvalositas
helyszinein szelektiv hulladékgytjtés valosult meg. A projekt helyszineken, az
életvezetési ismereteket kozvetitd tevékenység megvaldsuldsa sordn nem hasznaltunk
kornyezetre artalmas vegyszereket, anyagokat. Az épiiletekben energiatakarékos
gépeket, berendezéseket hasznalunk. A projekt dokumentaldst djrahasznositott
papirral végezziik. Az elhaszndlddott nyomtatdpatronokat pedig leadtuk
Ujrahasznositasra.

OSSZEGEZES

A gyermekotthonokban, lakdsotthonokban, neveldsziil6knél €16 neveltek, ellatottak
hosszt id6t toltenek el a gyermekvédelem szakelldtdsaban. Ez a gondozasi id6
optimalisan lerovidiilhet, és mindségi kimenetet tudunk biztositani, ha a gyermekeket,
csaladokat intenziv felkészitésben alkalmassa tessziik a reintegraciora.

A mi a feladatunk, hogy a gyermekhez/emberhez méltd életfeltételeket, allando
személyes kapcsolat kialakitdsan keresztiil érzelmi biztonsagot, kiegyensulyozott
életvitelt, az iskolaztatason, szabadidds tevékenységeken, informalo-tapasztalatszerzd
taldlkozasokon keresztiil a szellemi és szocidlis sziikségleteket, képességfejlesztést
biztositd lehetdségeket biztositsunk. Norma- és értékrendszer Kkorrekcidjat,
fejlesztését, pozitiv Onértékelés kialakitdsat, a vérszerinti csaldd erdsségeinek
kihasznaldsabol, valamint a pozitiv kapcsolatokbdl nyerhetd értékek apolasat
végezziik.

Osszehangolt szakmai munka sziikséges a gondozottak személyiségfejlesztésére, a
konfliktuskezeld magatartds elsajatitdsara, magasabb szint(i szocidlis kompetencidk
kialakitasara, a szocidlis beilleszkedés segitésére, a gyermek/fiatal onfenntartdsra valo
felkészitésére, a csaladi kapcsolatok erdsitésére, a szabadid6 kulturalt eltoltésének és

az ismeretszerzés igényének kialakitdsahoz, hogy a minél zokkend mentesebb,
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Tapasztalataink alapjan a projekt rész eredményeinek tovabbi

hatékony mitkodtetése érdekében folyamatosan sziikséges a
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projekt célcsoportjadval kozvetleniil foglalkozo személyek személyiségének
karbantartasa, stressz-mentesitése és a neveldk, gondozok autogén tréningen valo

részvételnek biztositasa.
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