PROGRAMOK RESZLETES BEMUTATASA

EFOP-1.2.7-16-2017-00010
Zala megyei gyermekvédelmi szakellatasban elhelyezettek 6nallo életkezdési
feltételeinek javitasa

1. Pénzkezelési és/vagy gazdalkodasi ismeretek elsajatitasat célzo

programok

A pénzkezelési és gazdalkodasi ismeretek elsajatitasat célzd program szakmai egységenként
két csoportban, 8-14, 14-25 év korosztalyi bontdsban torténik. A program elemek igazodnak
az adott korcsoport életkori sajatossagaihoz. A gyermekek/ fiatalok a pedagdgusok javaslata
alapjan kertilnek be a csoportba. A csoportok nem atjarhatok. A csoport 1étszama: max.16 6
Két csoportban 8-8 alkalomra tervezve, alkalmanként 2x45 percben, 2 neveld segiti az
eligazodast a pénziigyi és gazdalkodasi teriileten, ezen keresztiil olyan képességeket
alakitanak ki benniik, hogy hatékonyan tudjanak énmagukrél valamint a hozzatartozoikrol
gondoskodni.

Nemcsak az egyén létérdeke, hogy okos dontéseket tudjon hozni, amikor hitelekrdl vagy
megtakaritasokrol van sz6, hanem a tarsadalomé is. A foglalkozas célja, hogy a
gyermekek/fiatalok tudatos fogyasztokka valjanak, mérlegelni tudjak a dontéseikkel jard
kockazatokat, a hasznot vagy a koltségeket, egészséges vallalkozdi attitid alakuljon ki
benniik. Ismerjék fel a fenntarthatd fogyasztas és az egyéni érdekeik kapcsolatat. Kiemelt
figyelmet forditunk a gazdalkodassal és a pénziigyekkel kapcsolatos képességek fejlesztésére,
és a személyiségnevelés fontos részének tekintjiik az okos gazdalkodasra valo alkalmassag
kialakitasat, beleértve a pénzzel val6 banni tudast is, tovabba azt, hogy tudjanak eligazodni a
fogyasztasi javak, szolgaltatasok, marketinghatdsok és viselkedésmodok kozott, megtalaljak
az egyensulyt a rovidebb és hosszabb tava elonyok kozott, az erdforrasokkal tudjanak
gazdalkodni.

A tevékenység tematikus tervét ugy allitottuk Ossze, hogy az egyes alkalmak soran legyen
lehetdségiik az elhangzott ismeret gyakorlati alkalmazdsara, kiprobaldsara, valamint a
célcsoport sziikségleteit figyelembe véve, a tevékenykedésre, a munka jellegli
foglalkoztatasra, szitudciok begyakorldsara. A foglalkozasok soran természetesen figyelembe
vesszilkk a résztvevOk kulturdlis, etnikai hovatartozasat, hagyomanyait, kialakult
szokasrendszerét.

A program tartalmaban érinti:

- a pénzkezelési technikdk elsajatitasat: havi bevétel felhaszndlasanak

tervezése, a havi kiadasok fontossagi sorrendje, fogyasztasi cikkek
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vasarlasanak prioritasai, tudatos vasarloi szokasok, szamolasi készség javitasat célzo
gyakorlatok.

- haztartasi koltségvetés tervezését: rendelkezésre allo élelmiszerek, tisztitd és
tisztalkodo szerek szdmba vétele, (kamra, konyha, htitd, flirdd, tisztito és tisztalkodd
szertarold), havi sziikségelt megtervezése, a sziikségleteknek megfeleld havi
nagybevasarlas tervezése a rendelkezésre alld anyagi forrasok figyelembe vételével.

- megszerzett, elallitott javaikkal torténd gazdalkodas: udvar-, és kertmivelés: sajat
kertrész kialakitdsa a lakasotthonok udvardn, fold megmunkaldsa, novényiiltetés,
vetés, novénydpolas; novényismeret — milyen névényt mikor iiltetiink, és hogyan kell
apolni, fnyirds, gyomlalds, kapdlds, ontozés, és egyéb novényapoldsi teenddk
gyakorlati alkalmazasa; id6szakos betakaritds, tartositds, befézés, gyorsfagyasztasra

eldkészités, felhasznalasi javaslatok.

2. Szenvedélybetegségek prevenciojat célzé programsorozat

A szenvedélybetegségek prevencidjat célzo program szakmai egységenként két csoportban,
10-15, 16-25 év korosztalyi bontasban torténik. A gyakorlatok flexibilisek, és igazodnak az
adott korcsoport életkori sajatossagaihoz. A gyermekek/ fiatalok a pedagdgusok javaslata
alapjan kertilnek be a csoportba. A csoportok nem atjarhatok. A csoport 1étszama: max.16 6
Mind két csoportnak a szakemberek,- blinmegel6zési el6add, mentalhigiénés szakember vagy
pszicholdgus - a drogokkal kapcsolatos tudnivaldkrol, a szerhasznalat kovetkezményeirdl, a
segitségnyujtas és artalomcsokkentés lehetdségeirdl tartanak interaktiv foglalkozast. A
foglalkozas célja preventiv jellegli, mert arra fokuszal, hogy a szerhasznalatra leginkabb
fogékony fiatalok megismerjék a drogfogyasztas valos kockazatait, mellékhatasait, hogy
amikor szembekeriilnek a csabitd helyzettel, meglegyen az a tudas, azok az érvek, de
legf6képp olyan képességek, melyek visszatartdo eréként szolgalhatnak. A témak
meghatarozasandl a hangsulyt olyan fiiggdséget okozo teriiletek bemutatasara helyeztiik,
melyek a szakellatasban €16 gyermekeknek és fiataloknak relevans problémat jelenthet. Ilyen
példaul a drog,- a dohany,- alkohol,- internet hasznalat-, jaték,- és tarsfiiggdség.
Az érinteni kivant témak tartalmai:
Drog;:

- Illegalis szerek és legalis szerek okozta kockdzatok felismerését, viselkedési

fiiggbségek megeldzését célzd programok
- Drog fogalma, legalis, illegalis drogok. mindennapi fliggéségeink, droghasznalat a
multban, jelenben.

- Uj tipust dizéjner drogok.”Eletveszélyes slukk!”

- Droghasznal6i magatartasok, fogyasztdi, kereskeddi tipust.

- Droghasznalattal 6sszefliggd blincselekmények, elkovetdi, aldozati oldal.

- Biintetd Torvénykonyv kitételei, , elterelés”.
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- Szermentes élet, kortarshatds, Bulizz biztonsagosan! Nemet mondas -
élethelyzetekben.
Alkohol:
- Alkoholfogyasztas,- ,trendek, hagyomanyok”
- Blinmegel6zési kisfilmek: Haverok, buli!
- Nemet mondas élethelyzetekben, biztonsagos szérakozas
Dohanyzas:
- Elettani hatasok,
- Egy Eletvezetési TESZT eredményeinek bemutatasa (kitért a 9-10 osztalyosok

dohdanyzas, alkohol és drogfogyasztassal kapcsolatos tuddsara, tapasztalataira)

Tarsfiiggdség:
Onismeret, kozosségi élet, dontéshelyzet; Mit mutassak meg magambdl? Mit varhatok el a
masiktol?
- Ismerds, haver, barat, - fogalmak
- Kortérshatas
- Problémamentes kapcsolatrendszer
- Adataim, adatbiztonsag
- Uj tipusti — internetes kozosségi oldalak hasznalata- tarskeresés
- Biztonsag a kozosségi oldalakon
Internetfiiggdség:, Mindennapi fliggdségeink” — szokasok,
- Biztonsagérzés,Internet, vilaghalo hasznalata,
- TESZT kitoltés — Fligg6 vagyok?napi internethasznalat, mobiltelefon
Jatékfiiggbség: ,Mindennapi fliggdségeink” — szokasok, Gnismeret
- Internetes jatékok, mobiltelefon
- Szabadid6 hasznos eltoltése

- Sport, mozgas fontossaganak hangsulyozasa

A foglalkozas célja, hogy bemutassa a szenvedély betegségek kialakulasaval, milyen
valtozasok mennek végbe a fejl6d6 szervezetben, milyen visszafordithatatlan
kovetkezményekkel jar az egyén szocidlis életére, kapcsolataira, viselkedésére, milyen rovid
és hosszt tava hatasai vannak a fliggdség kialakuldsanak. A szakellatasba keriiléskor illetve a
kora gyermekkorban elszenvedett sériilések, bizalomvesztések, a biztonsdg megélésének
hianya serdiilé korra olyan hidnyérzetet eredményez benniik, mely természetes kielégiilésre
torekedve keresi a kapcsolatok révén a kotddést - kritika nélkiil- legyenek ezek épitéek vagy
romboloak. Feleldsségiink abban van, hogy segitsiik ezek helyén val6 kezelését. A program
soran célunk, hogy a serdiil6 gyermekek megismerjék ezeknek a fliggdségeknek a természetét,
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szervezetiikre gyakorolt hatdsat, mikor valik valaki fiiggévé, milyen tiinetei

vannak, hogyan valtozik meg a magatartasa, a meglévo kapcsolataik valamint,

hogy milyen hatast gyakorol az egyén teljes élettevékenységére. A



probléma kezelésénél fontos cél egy olyan asszertiv magatartds megtanitdsa, mellyel
magabiztosan tudnak megnyilvanulni érzelmileg nehéz szitudcidkban is, anélkiil, hogy
passzivak vagy agresszivak lennének. Ezen viselkedés elsajatitdsanak célja a konfliktusok
megolddsa, sajat félelmiik legy6zése az allaspontjuk és érzelmeik megjelenitése soran ugy,
hogy masok személyes hatarait ezzel ne sértsék. Ezzel olyan képességet adunk a keziikbe,

hogy meg tudjak védeni magukat az agressziv stilusti emberekkel szemben.

3. Szexualis felvilagosito célu programsorozat

A szexudlis felvildgositas két csoportban, nemenkénti bontdsban torténik. A foglalkozasok
csoportonként 4 alkalommal (2 csop x 4 alkalom x2 dra) Osszesen 16 draban valdsulnak meg.
A gyakorlatok flexibilisek, és igazodnak az adott korcsoport életkori, és nemi sajatossagaihoz.
A gyermekek/ fiatalok a pedagdgusok javaslata alapjan keriilnek be a csoportba. A csoportok
nem atjarhatok. A csoport létszama: max.16 f6.

A foglalkozasok célja az 6nallo felndtté valas mindségi megéléséhez sziikséges kompetencidk
megteremtése, az érett szexudlis viselkedés elsajatitdsa, mely az empatiara épiilé kolcsonos
parkapcsolatok velejardja. Mindezt a program preventiv jelleggel segiti eld, az ongondoskodas
mar kialakult hibas stratégidinak, mint pl. a promiszkuitasnak - a szexudlis partnerek gyors
cseréjének- kikiiszobolésével, a nem kivant terhesség, nemi uton terjedd betegségek, a
fiatalkori prostiticié megel6zésével. A nemi éréssel jard informacidok atadasaval, a nemi
identitasuk megerdsitésével kivanunk hozzajarulni a sikeres 6ndlld, onfenntart6 személyiség
kialakuldsahoz.

Fontos szerepet kapnak a program soran a parkapcsolat, nemi érés és identitas, szeretet nyelve
és az intimitas, mit jelent aszexudlis abtizus, a nem kivant terhesség megel6zése, szexualitas,
mint gyengédség, mint érzelmek kifejezésének egyik legfObb eszkoze, és a felel6s

csaladalapitas témai.

4. Azinternetes zaklatas, megfélemlités, aldozatta valas megel6zését

szolgal6 programsorozat

Az internetes zaklatds, megfélemlités, aldozattd valas témaju programelem szakmai
egységenként két csoportban, 10-15, 16-25 év korosztalyi bontdsban torténik. A gyakorlatok
flexibilisek és igazodnak az adott korcsoport életkori sajatossagaihoz. A gyermekek/fiatalok a
pedagdgusok javaslata alapjan keriilnek be a csoportba. A csoportok nem atjarhatdk. A csoport
létszama: max.16 {6

Mind két csoportnak a szakember,- blinmegel6zési el6add, mentélhigiénés szakember vagy
pszichologus — az offline- és az online térben megnyilvanulé zaklatas blincselekményét,

megfélemlitést, ezek kovetkezményeit valamint az dldozatta valas megel6zését
mutatja be megtortént eseteken keresztiil. Az el6adasok foglalkozas jellegtiek,
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a fiatalok bevondsaval, tapasztalataik meghallgatdsaval, jatékos feladatok, élethelyzetek
bemutatadsaval, blinmegel6zési kisfilmek megtekintésével torténnek.

A foglalkozas célja preventiv jellegli, mert arra fokuszal, hogy sem az elkdvetdi, sem az
aldozati oldalhoz ne keriiljenek kozel. Merjenek segitséget kérni, beszéljenek az esetleges
sérelmeikrdl! Valamint probal tandcsokat adni, hogy milyen mddon keriilhetd el vagy
csokkenthetd az aldozatta valas esélye. Bar a zaklatas nem nevezhet6 tipikusan a fiatalok altal
elkovetett blincselekménynek, de mégis elmondhato, hogy az online térben tobb elkdveto és
aldozat keriil ki a fiatalabb korosztalyokbdl. A blincselekmény elkdvetése soran az elkovetd
célja, hogy mdas maganéletébe beleavatkozzon, beleszdljon, sok esetben befolydsolja azt. A
gyakorlati tapasztalatok azt mutatjdk, hogy a zaklatd altal elkdvetett magatartasok az id6
muldsaval egyre strlibbek, durvabbak és erdszakosabbak, igy fontos a renddrség miel6bbi
értesitése. Sok esetben, az elkdvetonek a cselekményrdl valo eltdvoloddshoz mar annyi is elég,
hogy tudja, hogy a renddrségi bejelentést megtette az aldozat.

A foglalkozdasok tartalma:

Internet veszélyeinek megismerése: Klasszikus: rendszertdimadas, adathaldszat; Bankkartyas:
ATM, internetes vasarlasok (Paypal Bitcoin); Gyermekek online kihaszndldsa: szexuadlis,
gyermekpornd, internetes zaklatas, szexudlis zsarolas

Milyen veszélyei vannak még az internetnek:

- Tartalommal 0Osszefliggd veszélyek: pornograf, agressziv, kéretlen tartalmak,
elsésorban video-megoszté6 oldalakon (pl. YouTube), weboldalakon, online
jatékokban. (Ezek a legtobbet emlitett zavaro6 élmények.)

- Viselkedéssel Osszefliggd veszélyek (pl. zaklatds, szexting, személyes informdciok,
fényképek illetéktelen felhasznalasa): elsésorban kozosségi oldalakon (pl. Facebook).
(Emlitésiik ardnya nem sokkal marad el a tartalom csoporttol.)

- Kapcsolatokkal 0sszefliggd veszélyek (pl. valaki masnak adja ki magat, személyes
talalkozas online ismeretség utan, helytelen személyes/szexualis kontaktus lehetdsége,
stb.) els6sorban kozosségi oldalakon és kiemelkedden a chat - szobdk hasznalata soran.
(Harmadik legtobb emlités.)

Védekezés lehetdségei:

- Technikai frissitések telepitése, Antivirus program, beallitasok

- Magatartasi szabalyok, ne adjuk ki felhaszndlé neviinket, jelszavunkat... csak
ismerdstdl fogadjunk tartalmakat..., ne telepitsiink ismeretlen szoftvereket...,

- Gyermekek védelme, tdjékoztatds, figyelmeztetés, ne adjanak ki informacidkat,
adatokat, sztir6szoftver alkalmazasa.

Az online bantalmazas f6bb tipusai:

flaming (,,langhabora”), harrassment (tAmadds-sorozat), denigration (befeketités), exclusion
(kikoz0Osités), impersonation (személyiséglopas), outing (kibeszélés), trickey (,,triikkozés”,
becsapas), cyberstalking (online zaklatas), cybertreats (online fenyegetések), sexting.
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5. Mese vagy mozgasterapias foglalkozas

A mese vagy mozgasterdpia programot csoportfoglalkozas keretében tervezziik
megvaldsitani, egy korcsoportban, 6-14 éves korig 10 alkalommal 2 éra idStartamban, (azaz 10
x 2) Osszesen 20 oraban gyermekotthoni, lakdsotthoni és neveldsziiléi csoportokban. A
program igazodik az adott korcsoport életkori sajatossdgaihoz. A gyermekek/fiatalok a
pedagodgusok javaslata alapjan kertilnek be a csoportba.

A programot parhuzamosan meseterdpids és mozgasfejlesztés tartalommal toltjiik meg.
Nagyon fontosnak tartjuk a gyermekek komplex fejlesztését, mert a tudatos, tervszer(i
mozgasfejlesztésnek, mint a hatékony irds-, olvasas tanulds egyik alappillérének nemcsak az
eltérd képességii gyermekeknél, hanem minden gyermeknél fontos szerepe van.

A meseterapids foglalkozdsokra azért van sziikség, mert a mesékben a tehetséges, az atlagos
és a sériilt gyerekek is megtanulhatjak, felismerhetik az univerzalis értékeket, szerepeket. A
mese hallgatdsa sordn megtapasztalhatnak olyan archetipusokat, amik mindenkiben ott
vannak tudattalanul (anya, apa, boszorkdny, sarkdny, mostoha, stb.), s valamiért ugyanazt
jelenti mindenkinek. Arra épiil a terdpia, hogy a kivalasztott mesében egy adott szereplét,
helyszint kivalasztva tulajdonképpen azonosul a személlyel - legyen akar gyerek, akar felndtt-
, s igy megtudhatjdk a szakemberek, hogy milyen problémaval kiizd, mi neheziti az életét.
Ezutan johet a valtoztatds, - vagyis “elindulni vildgot latni”, vagy “megkiizdeni a
sarkanyunkkal”, “megtaldlni a taltos paripat”, “egyiittmikodni a segitdnkkel”, stb.
Elsédleges célunk a programmal kihaszndlni a mesék a modellfunkcidjat, a kozvetitd
funkcidjat, tiikorfunkcidjat, raktdr-hatasat, hagyomanykozvetitését, transz-kulturalis
kozvetitését, regressziv funkcidjat, ellen-minta funkcidjat és allapotvaltozas funkcidjat. A mese
feldolgozasa soran cél a belehelyezkedés, szimbolikus talajon valdé munka elinduldsa,
mikozben a valtozdsra vagyd gyermek nagyon fontos dolgokat sajatit el - univerzalis
értékrendet, életvezetési mintakat, férfi és ndi energidk miikodését, szerepeket. Igy lesz
érettebb, kiegyensulyozottabb, legy6zve a kapcsolddasi zavarokat, pszichés gatakat.

A programnak mozgas fejleszt6 részével szeretnénk megalapozni a mentalis képességeket. A
mozgasos tevékenységeken keresztiil célunk a gyermek személyiségének alakitasa, hiszen a
tevékenység OrOmszerzéssel parosul, szorakoztatja, kitolti szabadidejét, kielégiti
mozgasvagyat. A jaték soran megélheti a szabadsag, a kotetlenség, az 6rom, az élmény, a
viddmsag, a verseny jolesd érzését. Mindemellett nem puszta szdrakozas, idétoltés, hanem
fontos ismeretek szerzésének és kifejezésének moddja, valamint a kinzo6 belsd fesziiltségek

csillapitasanak, az ongyogyitasnak is eszkoze.

6. Csaladi életre felkészit6 program: csaladtervezés, parkapcsolati

tanacsadas, sziil6i szerepek, gyermekvallalas

A csaladi életre vald felkészité programunkat csoportfoglalkozas keretében
tervezziik megvaldsitani, két korcsoportban (14-17, 17-25 év), 5 alkalom 2
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oOra, (azaz 5 x 2) 0sszesen 10 oraban, ebbdl egy alkalom (2 6ra) hétvégén keriil megtartasra. A
program igazodik az adott korcsoport életkori sajatossagaihoz és elfoglaltsagaihoz. A
gyermekek/fiatalok a pedagdgusok javaslata alapjan keriilnek be a csoportba.
Az Intézmény gyermekotthonaiban, lakasotthonaiban, nevel6sziiléi halozataban €16
nevelésbe vett gyermekek illetve utdgondozoi ellatasban részesiild fiatalok hatranyos
helyzettiek, akik kénytelenek szembenézni azzal a ténnyel, hogy kevésbé vagy egyaltalan nem
szamithatnak a sziil§ segitségre, tdAmogatasdara a felndtté valas folyamataban. Az intézményi
keretek megteremtik a targyi, személyi, szakmai feltételeket a csalddias kornyezet biztositasa
érdekében. Ugyanakkor az apa-anya modell, a néi és férfi szerepek, mintak elsajatitasara nincs
lehetdség. A foglalkozasok célzott edukativ és szabadasszocidcids projektiv beszélgetések,
illetve kiilonbozd szitudcios gyakorlatokat tartalmaznak. Az adott témakhoz kapcsolddd
gyakorlatokon keresztiil a résztvevdk sajat élményeinek aktivaldsara kertilhet sor, amely altal
az elméleti ismeretek gyakorlathoz, élményhez kotott befogaddsa valdsulhat meg. A
csoportfoglalkozasokat a kapcsolati és hazassagra nevelés témakorén beliil az
onérvényesitésre, a gyerekek hazassagra nevelése, nemi identitas és szerepek, parvalasztasrol
sz0l6 nevelés, kapcsolatok erdsségeinek és novekedési teriileteinek felismerésére illetve a
héazassagi felkészités koré csoportositjuk. A szexualis nevelés témakorén beliil a gyermekek
szexualis egészségre torténd nevelésével foglalkozunk. Sziil6ségre torténd nevelésen beliil
pedig a gyermekeket a csalddalapitdsra és sziil0ségre, a gyermekvarasra, a fegyelmezésre,
nevelésre készitjiik fel.
A csaladi életre vald felkészit program célja, hogy tamogassuk a gyermeket a vilagban vald
helyes tajékozddasukban és onnevelésiikben és ez altal segitsiik felkésziilésiiket a jo csaladi
életre. Kapjanak képet a csalad tamogatd hatasairol és a diszfunkciondlis miikodésrol
egyarant. Ismerjék a klasszikus csalddi szerepeket, az ahhoz tartozé helyes magatartasi
attitidoket. Szeretnénk, ha a programban résztvevd gyermekek igényesek lennének magukra,
mint férfira és nére, felkésziilhetnének a parkapcsolatra, csalddi életre. Célunk tovabba az
egészséges csalad miikodtetésének megismertetése, az ehhez sziikséges kompetencidk
elsajatitasa.
A csaladi életre nevelés legfontosabb tevékenységi koreit harom csoportba sorolhatjuk:

- A csalddokat érinté meglévo problémak kezelése.

- JovObeni problémak megel6zése.

- Egyéni és csaladi képességek kifejlesztése.

7. A program folyamataba illeszkedd, annak céljat erdsité6 tabor

szervezése gyermekek, utogondozoi ellatottak szamara

A gyermekek és utdgondozdi ellatottaknak szervezett tabort a programba bevont célcsoport
180 {6 tagjanak inditjuk 6 turnusban, csoportonként 30 f&vel, a 6-25 éves korosztalybodl

kivalasztva. A program soran turnusonként 5 f6 feliigyeli és szervezi a
gyermekek/fiatalok tevékenységét. A tabor megvaldsitasaba turnusonként 4-
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5 6 felkészitett onkéntes keriil bevonasra. A program igazodik az adott csoporttagok életkori
és egyéb sziikségleteihez, sajatossdgaihoz. A gyermekek/fiatalok a pedagogusok javaslata
alapjan kertilnek be a csoportba.

A tdborozas elsédleges célja az aktiv részvételen alapuld, értékteremtd szabadidd eltdltésén
keresztiill elGsegiteni a gyermekotthonokban, lakasotthonokban €16 gyermekek
esélyegyenldségének, életmindségének javuldsat. Fontosnak tartjuk a felejthetetlen élményen
alapulo kozosségi program biztositasat, a fiatalok tudatos életre nevelését.

A program masodlagos célja olyan kortars kapcsolatok és kozosségek kialakitdsa, mely
hosszatavon épitd jelleggel hat a gyerekekre, illetve igényt ébreszt a tartalmas és
értékkozponta szabadidd eltoltésére.

A taborban résztvevd felndttek kiilonds hangsulyt fektetnek a pszicholdgiai és fizikai
biztonsagra amellett, hogy a napi programok az egyéni és csoportos fejléddésre valo tekintettel
szervezOdnek. A szabadtéri elfoglaltsdgok célja a természetes kornyezet felfedezése,
kiranduldsok, a természetben a fak, novények, allatok megismerése. A beltéri tevékenységek
a gyermekek kreativitdsanak és képességeinek eldsegitésére iranyul.

A résztvevd fiatalok az igényes szabadidd eltoltésen tal olyan életre sz6lo tapasztalatokat is
szereznek, mely befolyasold tényezd lesz a kozosségben elfoglalt helyiik és tarsaikkal vald
viszonyukra. A csapatmunka sordn felszinre jonnek belsd értékeik, sikerélményt szereznek
mind a vallalt feladat ellatdsaban, mind pedig a programok végrehajtasaban.

1.Szakmai foglalkozasok:

- elsGsegély-nyujtas

- egészséges életmddra nevelés

- csecsemdgondozas

- haztartasi ismeretek

- kozlekedési szabalyok, blinmegel6zés
- drdmajaték

2 Kulturalis és szabadidds tevékenység:

- kornyezet és természetvédelem, erdei séta, novényismeret és gombafelismerés

- szabadidds foglalkozasok (vetélkeddk, Ki mit tud?, sportolas-strandolas)

- torténelmi, kulturalis nevezetességek megtekintése

-, Ugyes kezek”- kézmiives foglalkozasok

A gyermekkozosség akkor él és liiktet, ha megvannak a maga céljai, sajatossagai,

sikerélményei, és hat természetesen az ebbdl fakad6 6romei is.

8. A program megvalositasat szolgalo targyi feltételek biztositasa,
eszkozbeszerzés; Csoportfoglalkozasok lebonyolitasara alkalmas

helyiség kialakitasa

A projektbe bevont 7 szakmai egységben 6 program helyszinen egy iddben,

parhuzamosan valésulnak meg a tervezett programok. Ezért a
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tevékenységek megvaldsulashoz sziikséges eszkozoket minden szakmai egység részére
biztositanunk kell egy id6ben. Az altalunk megcélozott projekt lebonyolitasahoz feltétlentil
sziikséges lenne egy projektor és vetitd vaszon, laptop, nyomtato, fényképezd gép, vided
kamera, flipchart tabla, filc, laptop, hangfal, mikrofon, beszerzésére.

A két gyermekotthoni egységben sziikség van projektszoba kialakitdsdra, a szoba
berendezéséhez pedig butorokra (polcok, szekrények, asztalok, székek, fogasok,) egy nagy
szOnyegre, a dramafoglalkozashoz.

A lakasotthonokban a projekt, épiileten beliil lebonyolithatd részeit a nappali és étkezd
helyiségekben tervezziik megvaldsitani, azonban lakasotthononként 6-6 szék, valamint 2 db
targyalo asztal beszerzése elengedhetetlen a megvalodsitashoz, a projektben elSiranyzott
csoportlétszamok fogaddsa miatt.

Drama és Meseterapia: torna szdnyeg, papir, szines ceruza, filc, labda, egyensuly és
készségfejlesztd jaték, gimnasztikai labda, szines kenddk, DIXIT mesekartya, VILAGJATEK
TESZT

Eletvezetési, gazdalkodasi ismeretek lebonyolitaséhoz sziikség lenne rotacids kapara,
fGnyirdra, asora, kapdra, gereblyére, lombgereblyére.

A tabori program:

- kézmives tevékenységekhez anyagsziikséglet: gyongyok, festékek, rajzlapok, szines
ceruzdk, fonalak, ragaszto, szines papir, kréta, dekor-gumi, gyurma

- belépdjegy,

- a gyermekek helyszinre szallitdsara autébuszok bérlése

- autdbuszos kiranduldshoz jarmi bérlése

9. 14 éven feliili ellatotti korcsoport esetében: mitivészet-, mese-,

szinhazterapias foglalkozas

A 14 éven feliili ellatotti korcsoport esetében: miivészet, szinhazterdpids programelemet
dramapedagogiai foglalkozas keretében tervezziik megvalositani, egy korcsoportban (12-22
év), 10 alkalommal 2 ¢ra id6tartamban, (azaz 10 x 2) 8sszesen 20 draban. A program igazodik
az adott korcsoport életkori sajatossagaihoz. A gyermekek/fiatalok a pedagogusok javaslata
alapjan kertilnek be a csoportba.

A foglalkozasok alatt a gyermekek belsé energidinak mozgositasa torténik, hiszen a drama
eszkoztdra rendkiviil gazdag, nem korlatozo, inkabb felszabadit6 hatasu.

A dramatikus program célja a szocialis kompetencidk, az egész személyiség harmonikus és
differencialt fejlesztése, személyiségformalds, kapcsolatfelvétel, kapcsolattartds, kozlés
megkonnyitése. A program eldsegiti a kozOsségben, a kozosségért tevékenykedd ember
aktivitdsanak serkentését, 6n- €s emberismeretének gazdagodasat, alkotoképességének,
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6nallé rugalmas gondolkodasanak fejlédését, Osszpontositott, megtervezett
munkdra vald szoktatasat, testi, térbeli biztonsadganak javulasat, id6érzékének
fejlédését, mozgasanak és beszédének tisztasagat, szép és kifejezd voltat. A



csoport foglalkozdsok kozéppontjdban tehat a képességfejlesztés van, vagyis az
alapkészségek, képességek optimalis szinti kialakitdsa a cél, ezzel megalapozva a sikeres
szocializaciot. A foglalkozasok megvalositasaba 2-3 6 onkéntes bevonasat tervezziik.

A foglalkozasok tartalma:

- Felkészités a tapasztalati tudas befogaddsara: Ismerkedd, csoportalakito
jatékokkal, gyakorlatokkal; Tarsakra val6 odafigyelés;

- Szeridlis képesség fejlesztése; Alapérzelmek kifejezése;

- Bizalomgyakorlatok, egyiittmiikodés parban; motoros képességek fejlesztése

- Mozgas fejlesztd jatékok; térérzékelés fejlesztése

- Beszédfejlesztés; térérzékelés, térészlelés fejlesztése

- Erzékszervi finomitds; Kapcsolatteremtés kommunikécidval

- Kapcsolatteremtd, kommunikacios jatékok; Erzelmi allapotok kifejezése

- Csoportos egytittmiikodés gyakorlatai; Konfliktus és fesziiltség megfigyelése;
beszéd és mozgas koordinalt és kifejezd hasznalata;

- Térjatékok; hétkdznapi szitudcidkat feldolgozd paros jelenetek

- Fantdzia jatékok; interakcios jatékok

10. Reintegracios programok: alkalmazkodd képesség javitasara,
konfliktus kezelési technikak elsajatitasara, a sziikségletek
kielégitése tarsadalmilag elfogadott modjainak elsajatitasat célzo

személyiségfejleszto foglalkozas

A személyiségfejlesztésére két korcsoportban (8-14, 14-25 év) torténik. A gyakorlatok
flexibilisek, és igazodnak az adott korcsoport életkori sajatossdgaihoz. A gyermekek a
bemeneteli vizsgalat és a pedagogusok javaslata alapjan keriilnek be a csoportba. A
korcsoportok nem atjarhatok, de az adott korcsoportnak megfelelé készségek és ismeretek
elsajatitasa utan a gyermekek a nagyobb korcsoporthoz csatlakozhatnak. A foglalkozasok hat
blokkban (egy blokk 2x2 6ra) 6sszesen 24 draban valosulnak meg. A csoportok létszama: 8 £6
A szisztematikusan felépitett, pszichologus altal vezetett konfliktuskezeld, személyiségépitd
csoport célja a gyermekek onértékelésének, konfliktuskezelés készségének javitasa és masok
értékeinek elismertetetése. A konfliktuskezelési és problémamegoldo készségek erdsitésével,
a kapcsolat mindségének javulasa is varhatd, mely a tarsas tamogatottsag protektiv
lehetdségét is megteremti, segitve az ongondoskodas adaptiv stratégiainak kivalasztasat.
Fontos szerepet kap az énkép tdrsas meghatdrozottsdganak bemutatdsa. A csoportos
foglalkozasok lehetdséget teremtenek az egyiittélés szabdlyainak gyakorlasara is. A kozos
élmények fokozzak a csoportkohézidt és erdsitik a gyermek kozosséghez valo tartozas érzését.
Fejlodik a gyermek empatikus készsége. A pozitiv kompetenciaérzés és

cselekvOképesség révén a gyermekek Onbizalma erdsodik, ezzel pedig nd
felelésségérzet, felelésségvallalas, illetve gyakorlottabba valik a viselkedés
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belsd iranyitasa, a hatékony konfliktuskezelésre. Célunk, hogy a gyermekek olyan készségeket
és kompetencidkat sajatitsanak el, melyek az autondm, érett személyiség alapjaiként eldsegitik
a hatékony alkalmazkodast a tarsadalmi elvarasokhoz.

1. blokk: Kommunikdcio fejlesztése: Az onismereti jatékok révén kiilonbséget tudjanak tenni a
verbalitds, a non-verbalitds, metakommunikacid kozott, és felismerik ezek jelentdségét.
Beszédkészségiik fejlesztésének célja, hogy a kapcsolatteremtés, annak fenntartasa
korosztalyukkal, valamint a tarsas egytittmiikodésiik hatékonyabba valjon.

2. blokk: Erzelemszabilyozds: A gyermekek érzelemszabalyozasa a gyenge onkontroll miatt
fejletlen. Az érzelmek felismerése, kezelése és hatékony alkalmazdsa a kiilonbozd
élethelyzetben kiemelt jelentdségli. Ennek a blokknak a céljat az elsddleges (6rom,
szomorusag, félelem, harag) és masodlagos érzelmek (egytittérzés, szolidaritas) tudatositasa,
az élethelyzetbdl adddd krizisélmények, fesziiltségek feldolgozasa (impulzivitds, gyenge
emociondlis fékrendszer, agressziv telitettség kezelése).

3. blokk: Konfliktuskezelés: A cél a mindennapi életben a konfliktusok megolddsaihoz
alternativak keresése. A gyermekeknek megtapasztaljdk az agressziv és az asszertiv
viselkedési mintdk jellemzdit, ezek kiilonbségeit, és hatdsait egy-egy konfliktus esetén.
Képessé valjanak a decentralizdldsra, gondolkoddsi sémaik atrendezésére, atélnék az
onérvényesités, és az egyiittmiikodés kiilonbségeit, valamint a kompromisszumkeresés
hatésat.

4. blokk A stressz kezelés: LehetOségiik nyilik megélni a szorongds és a félelem, valamint a
frusztracio fizioldgiai hatasat. A kiilonboz0 stresszhelyzetek megélése, a folyamatos készenléti
allapot megértése révén megkiizdési stratégidkat gyakorolhatnak. Célja, hogy képessé
valjanak Kkitartdan és aktivan kiizdeni az el6ttiik all6 korlatok ellenére az altaluk
megfogalmazott célokért. Minden foglalkozas végén relaxacios gyakorlatot végeznek.

5. blokk: Adaptiv viselkedés: Adaptiv viselkedés mintait sajatithattdk el a gyermekek
pszichodramatikus jatékokon keresztiil. Megismerik ¢és tudatosan felismerhetik az
antiszocialis, és proszocialis magatartasmintakat, az életiikben el6fordulé deviancidkat. Olyan
alapvetd fogalmakat toltottiink meg tartalommal - sajat élményen keresztiil-, mint a versengés,
vagy egylittmtkodés, a felel6sség, a bizalom, tisztesség és erkolcs.

6. blokk: A tdrsas kapcsolatok tobbszintii megélése: A cél az, hogy a gyermekek kiilonbséget
tudjanak tenni, illetve pontosan értsék a szeretet, a szerelem és az intimitas fogalmat. Valjon
bels6vé szamukra csaladjuk elfogaddsa, ismerjék meg a csaladi szerepeket, alapvetd normakat
és az egyiittélési szabalyokat. Onismeretiik révén, amely a csoportfoglalkozasok hatterében
alapul szolgalo feladat, tudjak kezelni tarsas kapcsolataikat, amely a baratsagot jelenti és nem
a csoporthoz valo tartozas kontroll nélkiili elfogaddsat (bandazas).

Fejlesztés  modszerei: interaktiv  jatékok, pszicho-drama, miivészetterapia, relaxacios

modszerek- integrativ terdpids modszerek.
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11. Csaladon  Dbeliili  kapcsolatokat, sziil6 gyermeknevelési
kompetenciait tamogatd, illetve a csalad tarsadalmi

beilleszkedését el6segito egyéb programok — Csaladi nap

s

Vérszerinti sziilOk szocidlis készségeinek fejlesztése, ismereteik bovitése:
A tervezett programok, el6adasok, valamint interaktiv foglalkozasok célja az, hogy a sziil6k
rendelkezzenek azokkal a készségekkel, képességekkel, melyek alkalmassa teszik azoknak az
elvarasoknak a megfelelésére, amelyet a gondozasi hely- kozvetetten a tdrsadalom- kozvetit a
gyermek felé, és elvar a sziil6tdl. A szocializacios mintdkbol adddo kiilonbségek csdkkentése
alapvetd célkitlizés. A kozos programok segitsék a csaladdi kapcsolatok stabilitasat, a csaladi és
sziiléi szerepek tudatositasat, tdamogassak a szerepelvarasok megvaldsitdsat a csalad
beilleszkedését a tarsadalombea.
A foglakozasok mindig csalddi nap keretében zajlanak- Husvét, anyak napja, gyermeknap,
Advent-, amely lehet6vé teszi, hogy kozvetleniil és aktivan részt vegyenek a gyermekeik
gondozasaban, megismerhetik a gyermekek gondozasi helyét, nevelGit, kozos élményeket
élhetnek at.
A foglalkozasok négy blokkban 4x2 ¢ra idStartamban valésulnanak meg: az els részben
el6adast hallanak a gyermekek fejlddésérdl, normativ kriziseirdl, a csalddi mintdkrdl és
szerepekrdl. A blokkok masodik részében- onismeret, kommunikdaciofejlesztés, érzelemi élet
fejlesztése, konfliktuskezelés —pedig interaktiv foglakozasokon vehetnek részt.

1. blokk —El6adas: Az drokké valdsdg fészke- Az anya-gyermek kapcsolat
Onismeret: Onmaguk képességeinek, erdsségeinek megismerésével, gyengeségeik
elfogadasaval szeretnénk szocialis hatékonysagukat novelni, amely életiikben pozitiv
valtozasokat mozditananak eld. Onelfogadésuk fejlesztésével, Onbizalmuk erdsitésével
legyenek képesek viselkedésiik tudatos megvaltoztatasara, valamint gyermekeik
személyiségének és érzelmeinek tiszteletben tartdsara.
Farsangi tinnepkorhoz kapcsolodo kozos tevékenység a sziilokkel.
2. blokk —El6adas: A kisgyermek- és 6vodds kor
Erzelmi élet fejlesztése: A sziil6k képessé valjanak mésok érzéseinek befogadasara, kiilonbdzd
statuszu emberekkel valo érintkezésre, és egybehangolodasra. A sziilok tudjak az érzelmeiket
a tarsas viszonylatokban kezelni, az egytittm{ikodés (gondozdkkal), beilleszkedés és a sziil6i
szerep érvényesiilése érdekében.
Anyak napjahoz kapcsolddo kozos tevékenység a sziil6kkel.
3. blokk — Eléadas: A kisiskolds kor
Kommunikdcid fejlesztése: A kommunikacio fejlesztésével az a célunk, hogy tudatosodjon a
sziil6kben, hogy a szabalyok, a normak és az életiikben betoltott szerepek hatdssal vannak
verbalitasukra, amely viselkedésiiknek is keretet ad. Eliék &t személyiségiik
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kommunikacios eszkozként vald funkcionalasat. A foglalkozasok révén ismerjék
fel a kommunikacios gatakat, és a személyes tapasztalataikkal képessé

valjanak ezek lekiizdésére.
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4. blokk —El6adas: A serdiilokor

Konfliktuskezelés: Konfliktuskezelés alternativainak megismerésével hatékonyabban tudjanak
egyuttmiikddni a munkahelyiikon, csalddi kapcsolataikban, sziiléi szerepiikben. Képessé
valjanak arra, hogy gyermekeik nézdpontjat atvéve a kompromisszumkeresés legyen a
konfliktuskezelés egyik f6 célja. Az Onkifejezd viselkedésmintaknak megismerésével
hétkoznapi életiik gordiilékenyebbé valjon, és eldsegitse integralddasukat.

Fejlesztés modszerei: interaktiv jatékok, edukacio

12. A célcsoporttal kozvetleniil foglalkozo, az intézmény altal
foglalkoztatott szakemberek programra valo felkészitése

»Autogén tréning” —en valo részvétellel

A nevel6k, gondozok az egyik legelterjedtebb relaxacids moddszert sajatithatjdk el. Az
autogenitds Onmagabol kiinduléd folyamat, amely testi- lelki-szellemi folyamataikba
ontevékenyen beavatkozik. Eszkozei: az aktiv-passziv koncentracid, imagindcid, meditacio.
Elve abban all, hogy meghatarozott élettani és mentalis gyakorlatok utjan bekovetkezik olyan
testi-lelki atalakulds, amely a valddi szuggesztiv allapot jellemzdi. Az autogén tréning
allapotban a kiilvilagtdl valé benyomasok elszegényesedésével parhuzamosan, sajatos
testtartas mellett, ismétl6d6 monoton ingerhatasokkal, az ellazuldsra valobelsé irdnyultsaggal
eljuthatnak egy belsd, valamint besz{ikiilt onmegfigyelési allapotba.

Ez egy regressziv allapot, amelyben a gondolkodas képszer(ibb, szabad asszociaciok, spontan
képi tartalmak jelennek meg, az emlékek és fantazidk megélénkiilnek, belsd élet mozgasai
feltindek. Eljutnak belsd, lelki folyamataink felfedezéséhez, a testiik jelzéseit tanuljdk meg
szabalyozni, megfigyelni, megismerni. Az autogén tréning soran atélt élmények tobb szinten
nytjtanak szdmunkra informaciot. Egyrészt testi érzékletekrdl van sz6, masrészt a hozzajuk
kapcsolodd érzésekrd], illetve belsé képekrdl, gondolatokrdl. Rendszeres gyakorlas révén
belsé6 nyugalom érhetd el, a szervezeti és pszichés mukodésiinket kontrollalni lesznek
képesek. Az ellazulas kozponti tényezd, amely talmutat az izomrendszeren a testséma totalis
egzisztencialis ingere, emociondlis elemeket is tartalmaz.

A relaxacié tdAmogatja a zavard hattérfolyamatoknak (aggodalmak, negativ gondolatok) a
lecsendesitését, ezaltal megtanulnak kikapcsolni, nyugalmi allapotra valtani. Abban segit,
hogy testiikk is nyugalmi allapotra valtson, az elraktdrozddott stressz kioldddjon, és
késébbiekben a teherbirdsuk, stressz tlir6képességiik is novekedjen, szomatikus tiineteik
elmulnak. Az emlékképeik feldolgozadsaval onelfogadasuk fejlédik. A csoporteffektusok
jellegzetességei révén: kozeg-és kontaktushatdsok, az élmény és a magatartds hetero
konfrontacidja, a milideffektusok, valamint az azonositasi mintdk egyiittesen formalédnak

SZECHENY]I @
Eurdpal Unls m
Hurica Regonais
Feearas Alag

boptenil EEFEKTETES A JOVOBE

onszabalyozo és 4j reakciomodelleket kiépitd terapias hatassa.

Az autogén tréning 12x 2 6rdban torténik, amelyben az els interji utan a lazito,

tovabba a 6 alapgyakorlat (nehezedés, melegedés, sziv, 1égzés, zsigeri, fej)
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megtanuldsa torténik. Az elmélyités a szervtréning, a specidlis célformuldk, és a szituativ
megoldasokat gyakorlasaval folytatodik. A két iilés kozott napi gyakorlas, ezek élményeinek
atélése sziikséges, amit naploiras (lelki munka) erdsit meg. A nevelok megismerkednek a
progressziv  relaxdcioval, és gyermekeknél alkalmazhaté egyszer(ibb relaxacids

gyakorlatokkal (pl.dithos polip).
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